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RESUMO

Esta revisdo integrativa teve como objetivo analisar as evidéncias disponiveis na literatura sobre o pablico-
alvo e as a¢Bes desenvolvidas pelas Universidades Promotoras de Saude. A revisdo foi realizada em estudos
nas bases de dados Pubmed, LILACS, Web Of Science e MEDLINE via BVS, indexados no periodo de
2018 a 2023. Conforme as evidéncias encontradas na literatura, as acfes das Universidades Promotoras de
Saude sédo direcionadas principalmente a comunidade académica, com destaque para o corpo discente.
Outrossim, as evidéncias demonstram a variedade de a¢Bes desenvolvidas por elas nos campos da satde
mental, salde sexual, saide oral e saide corporal, bem como agBes focais de prevencdo a doencas,
empoderamento da comunidade e a construcéo de ambientes saudaveis.
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ABSTRACT

This integrative review aimed to analyze the evidence available in the literature on the target audience and
the actions developed by the Health Promoting Universities. The review was carried out on studies in the
Pubmed, LILACS, Web Of Science and MEDLINE databases via VHL, indexed in the period from 2018
to 2023. According to the evidence found in the literature, the actions of the Health Promoting Universities
are directed mainly at the academic community, with emphasis on the student body. Furthermore, the
evidence demonstrates the variety of actions developed by them in the fields of mental health, sexual health,
oral health and bodily health, as well as focal actions for disease prevention, community empowerment and
the construction of healthy environments.
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INTRODUCAO

Compreender a saude é entendé-la como um processo que ndo é um isolado. Para
Pontes, Carvalhal e Fonseca (2019), a salde esta associada a diversos aspectos, entre 0s
quais a educacdo tem papel fundamental, pois ndo ha possibilidade de se ter educacao de
qualidade sem levar em consideracéo a saude ou de se trabalhar a satde de forma integral
sem incluir o aspecto educacional.

Esse pensamento é reflexo dos desdobramentos de conferéncias nacionais e
internacionais de saide que permitiram a transformacéo do entendimento sobre o que é
salde e a promogdo da saude. Destaca-se a Carta de Ottawa, produto da 1° Conferéncia
Global sobre a Promocéo de Salude ocorrida em Ottawa em 1986, que indica, dentre outras
coisas, a necessidade de criagdo de ambientes favoraveis a salde e a capacitacdo da
propria comunidade como agentes promotores de saude e transformadores do meio
ambiente de forma favoravel a melhoria da sua prépria qualidade de vida e saude
(BRASIL, 2002).

Outro ponto importante é a criagdo de politicas publicas saudaveis, que tenham
uma amplitude multissetorial e interdisciplinar, como a Agenda 2030 que trata-se de um
plano instituido pela Organizacdo das NacBGes Unidas (ONU), com 17 objetivos
nominados como Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel (ODS) e 169 metas, com a
finalidade de melhorar a saude global ( WENTROBA, VOGT, BOTELHO, 2023).

Tendo em vista a indissociabilidade entre educacao e saude, enfatiza-se 0 3° ODS
(Satde e bem estar) que visa “assegurar uma vida saudavel e promover o bem-estar para
todos, em todas as idades” e 0 4° ODS (Educagédo de qualidade) que propde “assegurar a
educacdo inclusiva e equitativa e de qualidade, e promover oportunidades de
aprendizagem ao longo da vida para todos” (ONU BRASIL, 2015). Ha que se considerar
que quando um ODS é otimizado tem-se um impacto favoravel sobre os demais.

Nesse sentido, as Universidades e Instituicbes de Ensino Superior (UIES)
possuem um papel essencial, pois sdo espagos formadores de recursos humanos, onde ha
a criacdo e disseminacdo de conhecimento técnico, cientifico e inovador e o
aprofundamento do individuo em aspectos da vida social, democratica, politica e cultural,
bem como também sdo espagos que impactam no bem estar e qualidade de vida e saude
desses individuos (CONCEICAO et al, 2022). De igual modo as UIES s&o espagos
formadores de opinido podendo ser uma referéncia para a sociedade ao adotar medidas

reconhecidamente saudaveis.
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Enquanto um ambiente estratégico para trabalhar a promocéao da salde e para o
desenvolvimento de habilidades pessoais, surge no ambito do ensino superior o
movimento das Universidades Promotoras de Saude (UPS) ainda na década de 1980.
Alinhada as ideias da OMS, busca-se a incorporacdo de uma cultura saudavel,
considerando a interacdo entre o sujeito e 0 ambiente social e a salilde como um processo
construido no dia a dia dos individuos (CONCEICAO et al, 2022; PONTE, FONSECA,
CARVALHAL, 2019).

Esse estudo tem como objetivo analisar as evidéncias disponiveis na literatura
sobre o publico-alvo e as a¢bes desenvolvidas pelas Universidades Promotoras de Saude.
Diante desse contexto, a relevancia do presente estudo consiste em contribuir com a
formacédo de um arcabouco tedrico com informagdes representativas acerca do ambito de
atuacdo das UPS, contribuindo para a consolidacdo delas como ambientes propicios para

se discutir e desenvolver estratégias de promocéo da saude

METODOS

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura realizada nas bases de dados
Pubmed, LILACS, Web Of Science e MEDLINE via BVS. A questdo da revisdo foi
definida com auxilio da estratégia PICO para elaboracdo de perguntas de pesquisa, sendo:
“Quais as evidéncias disponiveis na literatura sobre o publico alvo e as a¢des de salde
desenvolvidas pelas Universidades Promotoras de Saude?”.

A busca por evidéncias empregou 0s seguintes descritores encontrados por meio
de consulta ao DeCS/MeSH: Necessidades e Demandas de Servigos de Saude, Servigos
de Salde, Servicos de Saude para Estudantes, Universidades e Promoc¢éo da Saude, nos
idiomas portugués, inglés e espanhol. Os descritores principais e seus respectivos termos
alternativos foram combinados com auxilio dos operadores booleanos AND e OR para
compor as estratégias de busca.

Foram incluidos na revisdo os artigos cientificos originais, disponibilizados de
forma integral, publicados entre 2018 e 2023, escritos em portugués, inglés e espanhol e
que responderam a pergunta de pesquisa. Foram excluidos os artigos cientificos que nédo
responderam a questdo de revisdo, relatos de experiéncia, dissertacdes, teses, capitulos de
livro, cartas do editor e artigos de reflex@o e opinido, comentarios, resumos de anais e

publicacdes duplicadas.
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RESULTADOS

Durante as buscas foram encontrados no total 803 artigos. Apos a aplicagdo do

filtro “publica¢des dos ultimos 5 anos”, o total de artigos foi reduzido para 396. Por fim,

apos a aplicagdo dos critérios de exclusdo estabelecidos, foram incluidos na revisdo um

total de 11 artigos, conforme demonstrado no fluxograma a seguir (Figura 1).

Figura 1 — Fluxograma de selecéo de artigos

Identificacdo

Publicacdes encontradas nas buscas em bases de dados

Publicacgdes

Selegdo/Elegibilidade

Incluséo

(n=803) excluidas pela
delimitacéo de
Pubmed || LILACS || MEDLINE wos | temgo
(n=45) (n=10) (n=127) (n=621) (n=407)
Publicacbes pré-selecionadas ap0s eliminacéo temporal Publicactes
(n=396) —> duplicadas (n=13)
‘l' Eliminados por ndo
Publicacgdes pré-selecionadas apos eliminagdo por S serem artigo, ndo estar
duplicidade (n=383) no idioma da pesquisa,
ndo ser pesquisa de
l campo (n=89)
Artigos pré-selecionados Eliminados por ndo
(n=294) =>| responder a questdo de
pesquisa e nao
pertencer a tematica
(n=283)

Artigos incluidos na revisao integrativa
(n=11)

Fonte: Autoria propria.

Com a finalidade de responder a questdo norteadora, os principais resultados dos

artigos selecionados nesta revisdo foram consolidados e sintetizados em: titulo/autor,

local/ano, objetivos, publico-alvo, agBes/servicos de saude (Quadro 1).
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Titulo/Autor

A mindfulness-based
intervention to increase
resilience to stress in
university
students (the Mindful
Student Study): a
pragmatic randomized

controlled trial

GALANTE, J. et al.
Designing an intervention
to improve sexual health

service use among
university undergraduate
students: a mixed methods

study guided by the

behavior change wheel

CASSIDY, C. etal
Factores que influyen en el
uso de servicios de salud
por parte de los jovenes.
Caso Universidad Jorge
Tadeo Lozano, sede

Bogota

QUIROGA-OTALORA,
Y.; GONZALEZ-
TAMARAL, L.

Quadro 1 - Sintese dos artigos incluidos na RIL

Local/
Ano
Reino
Unido

2018

Canada
2019

Colombi
a
2019

Objetivos

Avaliar se a oferta de
cursos de
mindfulness para
estudantes
universitarios
melhoraria sua
resiliéncia ao

estresse

Projetar uma
intervencdo para
melhorar o uso de
servicos de satde
sexual entre
estudantes de
graduacdo em Nova
Escocia,
Canada.
Determinar os
fatores pelos quais 0s
jovens utilizam os
servicos de salde da
Universidade Jorge

Tadeo Lozano.

Publico-alvo

Estudantes de

graduacdo

Estudantes

universitarios

Estudantes

universitarios

Acoes/servigos de saude

Curso de mindfulness de 8
semanas adaptado para
estudantes universitarios
(Mindfulness Skills
para Estudantes [MSS]) e
suporte de satude mental

Implementacéo da Roda de
Mudanga de Comportamento
e grupos focais para melhoria
do uso dos servigos de saude

sexual

Prestacao de servicos de
salde gratuitos pela
Universidade Jorge Tadeo
Lozano (UJTL).
Desenvolvimento de
programas e campanhas
como: workshops de técnicas
de relaxamento e estudo,
"atreva-se a sonhar",
campanhas de satde oral,
programa preventivo de
lesbes musculo-esqueléticas

no ginasio, "costas
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Associations between e-
health questionnaire
responses, health checks
and graduation: Finnish
register-based
study of 2011-2012

university entrants

SEILO, N.,

et al.

Sexual Health Services in
Schools: A Successful

Community Collaborative

MCCANN, H., et al.

Finlandi | Avaliar a associacéo
a entre salde e fatores
2020 relacionados ao
estudo medidos por
um Questionario
Eletrénico de Saude
(eHQ), participacao
em um processo de
exame de saude e
graduagdo em uma
populacéo de
estudantes
universitarios
Estados Descrever um
Unidos

2021

projeto bem-
sucedido de 5 anos
para fornecer SHS
por meio de SBHCs

em um grande

condado no sudeste

dos Estados Unidos.

saudaveis”, "ndo deixe 0 seu
abdémen te deixar pra
baixo”, “Tadeo cuida de
voce”, “Tadeo sem fumar”,
aconselhamento de
planejamento familiar,

“conversas abertas”.

Alunos de
bacharelado e Fornecimento servigos de
mestrado e salde obrigatérios para
alunos de estudantes universitarios na
licenca médica = Finlandia incluindo cuidados

médicos (politica publica).

Adolescentes e | Centros de saude escolares

jovens, (SBHCs) com fornecimento
estudantes de servigos como o de saude
universitarios sexual. Criacdo de uma
comunidade colaborativa,
formada por escolas,
departamento de saude,
agéncias comunitarias e uma
universidade local para
fortalececer as agdes dos
SBHCs, incluindo o
desenvolvimento de
protocolos para fluxo clinico,
testes, pessoal, treinamento e

recrutamento de alunos.
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The most common health
care services needed by
university students

and employees

AKSOY KARTCI, S. A,
etal.,

Pathways linking mental
health literacy to
professional
help-seeking intentions in

Korean college students

KIM, E.J;; YU, J. H,;
KIM,E.Y.

Turquia

2020

Coreia
2020

Investigar os
servigos de salde
mais procurados

pelos universitarios e

servidores.

Explorar as relagoes
que ligam a
alfabetizagcdo em
salde mental (MHL)
as intencdes de busca
de ajuda em uma
amostra de
estudantes
universitarios

coreanos

Estudantes
universitarios
e funcionarios

de

universidades

Estudantes

universitarios

SessOes educacionais com 0s
alunos
Centros “M¢édico-Sociais” ou
“Aconselhamento de

Saude” fornecem servigos de
cuidados primarios de
salde para estudantes e
funcionérios em campi

universitarios

Pesquisas sobre a
alfabetizacdo em saude
mental (MHL) como
mecanismo para diminui¢do
do estigmae o
desenvolvimento de atitudes
positivas entre os estudantes
universitarios em relagdo a
busca por ajuda profissional,
bem como a sinalizagdo para
0 desenvolvimento de
préticas como: a criagdo de
uma agenda para promover
MHL; reduzir os estigmas
guanto a busca por servicos
de saude mental por meio de
campanhas, campanhas,
orientacdes aos calouros e
outras atividades no campus.
Além de promover, por meio
dos profissionais de
enfermagem, educacéo
individual ou em grupo e
publicacfes sobre o MHL no

campus.
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Building Capacity in the
Sikh Asian Indian
Community to Lead
Participatory Oral Health

Projects

KAVATHE, R. et al,

Anélisis de las acciones de
promocién de la actividad
fisica desarrolladas por
las universidades publicas

valencianas

MARTINEZ-SANZ, J. M.,

et al,

Estados | Compreender como a
Unidos UNITED SIKHS
2018 identificou cuidados

de saude oral como
uma necessidade
prioritaria através do
seu envolvimento em
iniciativas de
pesquisa
participativa baseada
na comunidade
(CBPR) objetivos e
coleta de dados
locais, construindo
assim sua capacidade
liderar projetos
participativos de

saude bucal.

Espanha | Analisar e rever as
atividades
2018 desenvolvidas pela

RVUPS na
promogé&o da
Atividades Fisicas e
avaliar atraveés de
informadores-chave
a necessidade de
implementag&o de
um servigo de AF em
ambiente

universitario

Comunidade
Indiana Sikh

Asiatica

Implementacdo conjunta de
um projeto CBPR para
prevenir o diabetes e
promover a satde bucal na
comunidade indiana sikh
asiatica imigrante nos
Estados Unidos, contando
com a formacéao de uma
coalizdo comunitéaria e a
identificac&o de profissionais
de salde e cientistas com
experiéncia nas areas de
conteudo e habilidades de
pesquisa relevantes

ao projeto

Comunidade | As universidades integrantes

universitaria, da RVUPS ofertam servigos

envolvendo desportivos (danga, defesa
tanto pessoal, salas de musculagédo
estudantes

e desenvolvem workshops,

guanto pessoal conferéncias ou cursos de

administrativo | formac&o para a promocao e
e de servicos

(PAS).

aprendizagem da importancia
de atividade fisica), servigos
nutricionais (guias de
alimentacdo saudavel, menu
saudavel alternativo ao menu
da cafeteria, controle do
contetido das méquinas de
venda automatica e etc),
instalacdo de prédios

cardiosseguros com
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Students as leaders in
supporting campus well-
being:
Peer-to-peer health
promotion in higher

education

REIS, A., et al.

Australi
a
2022

Analisar a relagéo
entre 0s programas
de promocdo da
salde entre pares e 0
bem-estar do aluno e
expandir o corpo de
pesquisa existente,
mas até agora
limitado, que
examina a promocao
da saude mental
entre pares,
conforme vivenciado
pelos lideres

estudantis

desfibriladores, servico de
prevencdo e reabilitacdo de
lesBes, jardins saudaveis com
alimentos hortofruticolas
organicos, programa de
pausas saudaveis na jornada
de trabalho (realizacéo de
exercicios fisicos, mentais e
respiratorios), implantagdo
do TetraSport na
Universidade de Valencia
gue promove a atividade
fisica entre pessoas com
deficiéncia, programas de
salide psicossociais para 0s
trabalhadores e a instalagédo
de uma clinica universitaria
gue integra a maior parte dos
servicos de satde na
Universidade de Valencia.
Estudantes Anualmente Universidades
universitarios | cedem espaco para realizagdo
do Dia Universitario da
Saude Mental (UMHD),
coordenado
pela instituigdo de caridade
estudantil Student Minds,
tendo por objetivo a
promogéo da conscientizagéo
e de conversas sobre satde
mental. Ha também o
Programa de Embaixadores
de saude mental e bem-estar
dos alunos que capacita
alunos em primeiros socorros

em saude mental e os torna
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lideres estudantis
responsaveis por promover
um ambiente no campus que
permitisse a conversa sobre
saude mental e bem-estar, a
remocao do estigma sobre o
tema e promover estratégias
para manter o bem-estar e
conectar seus colegas a
informacdes externas e do
campus servicos de
informacao e apoio.

A qualitative evaluation of | Estados Contribuir com o Estudantes Criacdo de um comité para o
a campus Unidos | conhecimento sobre | Universitarios desenvolvimento de
wide COVID-19 health 2022 as campanhas de campanhas de educacdo em
education educacdo em salde salde COVID-19 em torno
campaign: Intent, impact, COVID-19no do slogan idealizado por
and ideas campus e ajudar a especialistas em marketing
for the future informar futuras da universidade para
campanhas de incentivar a prevencgéo da
TETI, M.; DAVID, | ; prevencédo de covid-19 entre os alunos para
MYRONIUK, T. W.; doencas infecciosas proteger uns aos outros,
SCHATZ, E. para estudantes (mascotes universitarios)
universitarios, por protegem (mascotes
meio das vozes e universitarios). Envolveu
experiéncias dessa acBes como sinalizacdo de
populagéo no placas de parede, de sala e de
primeiro ano da chdo com o slogan da
pandemia do campanha e informacdes
COVID-19. béasicas sobre a covid-19,

COMO prevenir e proteger os
outros e os locais de teste e
tratamento; postagens e e-

mails de midia social,
contando com auxilio de

estudantes influenciadores de
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midia social que atuaram
como educadores de salde de
pares; e mascaras gratuitas e
desinfetante para as maos
para os alunos.

Fonte: Autoria propria.

Na revisdo integrativa foram incluidos 11 artigos publicados no periodo entre
2018 e 2022, com estudos desenvolvidos em universidades no Reino Unido (1), Canada
(2), Coloémbia (3), Finlandia (4), Estados Unidos (5, 8 e 11), Turquia (6), Coreia (7),
Espanha (9) e Australia (10). Para analise dos resultados, e tendo em vista a questéo
norteadora da revisdo, criou-se duas grandes categorias: publico-alvo das acbes de
promocao da salde e acBes e servicos de promogdo da saude.

Ressalta-se que o estudo 9 traz uma analise das atividades desenvolvidas por um
grupo de universidades pertencentes & Rede Valenciana de Universidades Promotoras de
Saude (RVUPS), fazendo distin¢ao entre acGes de promocao da salde desenvolvidas de
forma institucionalizada em todas as universidades pertencentes a este grupo e acgoes
desenvolvidas de forma individual por cada uma destas universidades.

Em relagdo a categoria “publico-alvo das a¢des de promogdo da saude”, em 10
artigos identifica-se os estudantes como alvo dessas a¢0es. Entre esses estudos, verificou-
se que os artigos 1, 2, 3, 4, 7, 10 e 11 apresentam apenas 0s estudantes universitarios
como publico-alvo das acdes de promocdo de salde nas universidades, sendo que no
estudo 4 nota-se direcionamento das aces de promocdo da salde para alunos de
bacharelado, mestrado e alunos de licenga médica.

Ainda entre estes 10 artigos, em 3 deles o publico-alvo vai além dos estudantes
universitarios. O estudo 9 traz como publico-alvo das acdes de promocdo da saude a
comunidade universitaria, composta por estudantes universitarios e o pessoal
administrativo e de servigos (PAS). O artigo 5 demonstra como publico-alvo os
estudantes universitarios e uma populagdo especifica fora do contexto universitario,
sendo composta por criangas e adolescentes. E, 0 artigo 6 traz como publico-alvo tanto
estudantes universitarios quanto funcionarios de universidades.

Entre os 11 artigos incluidos na RIL, apenas no artigo 8 observa-se que, embora
haja envolvimento da universidade, o publico-alvo da acdo de promocdo da saude

encontra-se fora do contexto universitario, sendo a comunidade Indiana Sikh Asiatica.

137



Em relagdo a categoria “agdes e servicos de promog¢ao da saude”, os estudos
revelam um leque diversificado de ag¢bes desenvolvidas nos campos da salde mental,
salde sexual, saude oral e saude corporal, bem como a¢oes focais de prevencao a doengas,
empoderamento da comunidade e a construgdo de ambientes saudaveis.

Nos estudos 1, 3, 7, 9 e 10 foram identificadas acGes de promocdo da salde
voltadas ao campo da saude mental. No artigo 1, a universidade oferta cursos mindfulness
para auxiliar os estudantes universitarios a lidar com o estresse da vida académica e oferta,
também, um suporte de saude mental. Nos artigos 3, 7 e 9 identifica-se uma série de acbes
desenvolvidas pelas universidades, como: servicos de suporte a saude mental, workshops
e campanhas de salde mental e técnicas de relaxamento. Além disso, o estudo 7 ainda
traz a alfabetizacdo em salde mental, onde verifica-se principalmente acbes de reforco
positivo para incentivar os estudantes a buscar esses servicos ofertados pela universidade.

O estudo 10 traz uma acdo interessante desenvolvida pela universidade, a qual
cede seu espaco fisico para a realizacdo de programacdes de conscientiza¢do e conversas
sobre salide mental, como a comemorac¢do do Dia Universitario da Saide Mental.

Os artigos 2, 3, 4, 5 e 6 fornecem evidéncias sobre o desenvolvimento de
acOes de promocdo da saude sexual, voltadas especialmente para a conscientizacdo e
mudanga de comportamento de individuos e grupos, com o intuito de aumentar a busca
pelos servigos de satde sexual fornecidos, bem como a realizacdo de testes para infeccdes
sexualmente transmissiveis e planejamento familiar. Em relacdo a saude bucal/oral, é
possivel identificar nos estudos 3, 4, 6 e 8: campanhas e acfes desenvolvidas em parceria
com profissionais especializados de satde bucal.

Nos campos da salde corporal e nutricional, os artigos 3, 9 e 4 revelam diversas
acles como: implementacdo de programas de exercicios fisicos, com pausas previstas na
jornada de trabalho; musculacdo, campanhas antitabagismo, servigos desportivos (danca,
defesa pessoal), assim como guias para alimentacdo saudavel e menus saudaveis.

Em relacdo a ac¢des focais de prevencdo a doencas e agravos, o0 estudo 8 relata o
desenvolvimento de um projeto para prevenir a diabetes na comunidade Indiana Sikh
Asiatica, envolvendo principalmente o desenvolvimento de pesquisas; €, no estudo 11
verifica-se o desenvolvimento de um comité de educacdo em salde para a covid-19, para
conscientizacao e adocdo de medidas preventivas.

Destaca-se no estudo 9 a criacdo de um ambiente favoravel a salde, evidenciado

em agdes como: implantacdo de prédios cardiosseguros, jardins saudaveis com alimentos
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organicos, salas para desporto e lazer, programas de pausas saudaveis na jornada de
trabalho e programas de salde e acessibilidade para pessoas com deficiéncia.

Por fim, os estudos 5, 8, 10 e 11 evidenciam o desenvolvimento de acdes
participativas para a promocao da satde. Nos estudos 5 e 8 foram identificadas a formacao
de comunidades colaborativas e coalizGes comunitarias para fortalecer as acdes de
promocdo da salde, envolvendo as universidades, escolas, agéncias comunitérias e
departamentos de salde. J& nos estudos 10 e 11 identifica-se a¢des de empoderamento do
publico-alvo das a¢des, 0s quais passam a ser agentes promotores de saude por meio da
capacitacdo de alunos para tornarem-se embaixadores de salide mental e bem-estar e

educadores em saude de seus pares.

DISCUSSAO

Dos onze estudos incluidos nesta RIL, em sete encontram-se evidéncias de que 0
publico-alvo das a¢bes de promocédo da salde das Universidades Promotoras de Saude
sdo apenas 0s estudantes universitarios, enquanto em quatro estudos as evidéncias
apontam que toda a comunidade académica e a comunidade externa também fazem parte
desse publico.

E importante frisar o papel das universidades e instituicbes de ensino superior,
ndo apenas como espacos formadores de recursos humanos e conhecimento técnico e
cientifico, mas também como ambientes de profunda experimentacdo da autonomia de
pensamento e socializacao dos saberes acumulados. Outro ponto é ser uma referéncia para
a sociedade na construcdo de comportamentos e adocdo de praticas de satde, de modo
que traz implicagbes que influenciam a qualidade de vida e salde dos individuos
(CONCEICAO et al, 2022; PONTE, FONSECA, CARVALHAL, 2019).

Nesse sentido, embora majoritariamente os artigos tragam os universitarios como
populacdo especifica beneficiaria das acBes das UPS, a Carta de Edmonton para as
Universidades Promotoras de Saude e InstituicGes de Educagdo Superior aponta que o
publico-alvo das a¢Ges € composto internamente por estudantes, funcionarios, ex-alunos,
provedores de servigos e organizagdes institucionais; e externamente pela comunidade
promotora de saude, outras Universidades e Instituicdes de Ensino Superior, politicos,
autoridades governamentais e tomadores de decisdo e pelas comunidades - locais,
regionais e globais (CARTA DE EDMONTON, 2006).
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Com a alianca entre a educacéo e a saude, as universidades tornam-se ambientes
estratégicos para se trabalhar a promoc¢éo da salde em consonancia com as pautas das
conferéncias de saude, em especial a 8° Conferéncia Internacional de Saude em 1986,
atuando inclusive como facilitador de acesso a saude. As universidades possuem
compromisso com o desenvolvimento de individuos, sociedades e culturas, de modo que
0s projetos institucionais e pedagdgicos e as préaticas desenvolvidas devem possuir longo
alcance, beneficiando membros e comunidade externa (PONTE, FONSECA,
CARVALHAL, 2019; DAMASCENO, PIMENTEL, 2022).

O alcance dessas a¢cdes ndo se resume a abrangéncia do publico-alvo, mas também
se refere a diversidade de projetos e intervengdes desenvolvidas. Os onze estudos fazem
referéncia a intervengdes e programas de promocao da satde em diferentes campos que
se enquadram em pelo menos uma das trés areas de acdo das UPS: 1) promoc¢édo de um
ambiente de trabalho, aprendizado e de vivéncias saudavel, tanto para a comunidade
académica quanto para outros sujeitos-alvos; 2) ampliar a educacdo em saude e o
conhecimento sobre a importancia da promogéo da salde, aliando ensino e pesquisa; e,
3) mobilizar a comunidade (FERREIRA, BRITO, SANTQOS, 2018).

Os estudos incluidos fazem referéncia a intervencgdes e programas desenvolvidos
nas areas de salde mental, sexual, bucal e satde fisica, assim como de a¢des de prevencao
de doencas, empoderamento comunitério, construcdo de ambientes favoraveis a satde e
mudanca de comportamento e adoc¢do de préaticas saudaveis.

Dois estudos fazem referéncias a acfes relacionadas a politicas publicas
desenvolvidas que foram adotadas pelas universidades, sendo: a implementacdo de
centros médico-sociais com servigos primarios (AKSOY KARTCI et al., 2020) e o
fornecimento de servicos de salde obrigatorios (SEILO et al., 2020). Essas acOes
implicam na discussao fundamental acerca da diferenca entre prevencdo e promocdo da
salde, uma vez que instituicdes de ensino superior desenvolvem a¢des de saude, onde,
muitas vezes, ndo cumprem os requisitos de promogéo da saude.

Embora sejam frequentemente usadas como sinénimos, Damasceno e Pimentel
(2022) explicam que existem limites conceituais entre as duas palavras. A prevencao tem
suas acOes direcionadas a minimizar danos ou comportamentos possivelmente
prejudiciais a saude, enquanto a promocao da salde, por sua vez, visa incluir a saude

como parte integrante da cultura de individuos e sociedade, influenciando a saude e bem-
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estar geral e ndo necessariamente relaciona-se com uma desordem patologica
(DAMASCENO, PIMENTEL, 2022).

Pode-se observar em alguns dos estudos agdes direcionadas a inclusdo dos
sujeitos-alvos na promogdo da saude, por exemplo quando se evidencia a capacitacdo de
alunos para serem influenciadores em saude de seus pares (TETI, DAVID, MYRONIUK,
SCHATZ, 2022) e a formacdo de comunidades colaborativas para fortalecer as agoes
(MCCANN et al., 2021). Essas a¢des encontram sustentacdo na prépria Carta de Ottawa
de 1986, onde afirma-se que a promocéo da salde é o proprio processo de capacitacdo da
comunidade para atuar como agentes promotores de satde (BRASIL, 2002).

Outra vertente de atuacdo evidenciada nos estudos é a construcdo de ambientes
favoraveis a saude. A construcdo desses ambientes é preconizada pela Organizagao
Mundial de Saude (OMS) e fundamentada em politicas publicas saudaveis, como a
Agenda 2030, elencando os Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel. Em suma, esses
objetivos se concretizam por acdes que assegurem uma vida saudavel, qualidade de vida
e bem-estar a todos, assim como proporcionem educacdo inclusiva, equitativa e de
qualidade. Nessa perspectiva, quando um ODS é otimizado, ha um impacto favoravel
para a potencializacdo de todos os outros ODS, contribuindo para a melhoria da saude
global.

A proposta da Rede Valenciana contribui em grande medida para o ideario das
Universidades Promotoras de Salde ao evidenciar diversas acdes voltadas para a
construcdo de um ambiente favoravel a saude. As diversas estratégias desenvolvidas,
como a insercdo de pausas saudaveis na jornada de trabalho, construcdo de jardins
saudaveis, préaticas esportivas inclusivas para pessoas com deficiéncia, workshops e
cursos de Promocdo da Saude e servicos de saude que visam estimular a comunidade
académica a adotar praticas reconhecidamente saudaveis (MARTINEZ-SANZ et al,
2018), inserem essas universidades no contexto da promocéo da salde.

REIS et al (2022) trazem em seu estudo uma outra vertente de atuagdo da
universidade, onde ela cede seu espaco fisico para a realizagdo de eventos de promogao
da satde. No estudo, a universidade cede 0 seu espago para que outra instituicdo realize
a agenda de programac0es de conscientizacao e conversas do Dia Universitario da Satde
Mental. Assim, embora a universidade ndo seja protagonista na realizacdo do evento, ela
€ uma parceira importante ao continuar sendo um ambiente estratégico para se trabalhar
a promog&o da salide (CONCEICAO et al, 2022).
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CONSIDERACOES FINAIS

As universidades exercem papéis fundamentais para a sociedade, seja como
centros formadores de recursos humanos, opinido e tecnologias, seja como referencial
para a adocdo de comportamentos e praticas. O seu compromisso com a sociedade
também diz respeito a promog¢do da salde que gere bem-estar de todos. Outrossim, a
transformacdo das universidades em um ambiente promotor de salde requer o
conhecimento sobre o ambito de atuacdo das UPS, para que as praticas, politicas e
programas desenvolvidos atendam de forma institucional aos critérios de promocao da
saude.

As evidéncias cientificas encontradas demonstraram o longo alcance da atuacao
das UPS, tanto pela caracterizacdo dos sujeitos-alvo das acBes quanto pelo
desenvolvimento de estratégias de promoc¢éo da salude multifacetadas. O publico das
acOes das UPS abrange a comunidade universitaria e a comunidade externa, preconizando
a acao colaborativa e participativa. As a¢des de promocdo da salde desenvolvidas sao
voltadas, sobretudo, para a construcdo de ambientes favoraveis a salde, a educacgdo
permanente e pesquisa em salde e 0 empoderamento dos sujeitos-alvo.

Estas evidéncias contribuem para consolidagéo das universidades como ambientes
propicios para se discutir e desenvolver estratégias de promocédo da saude por meio da
acao direta, desenvolvendo pesquisas, programas e praticas saudaveis, e também pela
acao indireta, participando de comunidades colaborativas e, inclusive, cedendo seu
espaco fisico para realizacdo de agendas da salde.

Essa revisdo indica a necessidade de realizacdo de mais estudos acerca do ambito
de atuacdo das Universidades Promotoras de Salde para ampliacdo do conhecimento
sobre seus sujeitos-alvo e das acdes que as inserem no contexto promotor de salde. Exige
também a necessidade das universidades conhecerem mais e melhor a proposta da UPS,
seus fundamentos e sua contribuicdo para o alcance dos objetivos do desenvolvimento
sustentavel que impactem a qualidade de vida até o ano de 2030 almejados e expressos
na Agenda 2030.
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