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Impactos na qualidade de vida na variavel saude em praticantes de
atividade fisica no complexo Ayrton Senna em Boa Vista - RR
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RESUMO

A atividade fisica estd diretamente relacionada a melhoria da qualidade de vida, podendo reduzir
consideravelmente 0s riscos de desenvolvimento de doencas cronicas degenerativas. O estudo objetivou
verificar a influéncia da atividade fisica na qualidade de vida de praticantes de atividade fisica no complexo
Ayrton Senna, cidade de Boa Vista-RR. A amostra do estudo foi composta por 42 pessoas e foi adotado
como instrumento de coleta de dados um questionario semiestruturado. Ap6s coleta de dados propriamente
dita, as respostas foram tabuladas por meio da analise de conteido. Os resultados demonstraram impactos
positivos com relacdo a salde e qualidade de vida em todos os participantes, onde relataram uma grande
melhora no quesito salde e qualidade de vida & medida que se tornaram praticantes de atividade fisica na
referida praca. portanto os resultados comprovam a eficacia e uma boa relacéo entre atividade fisica e saude,
podendo compreender que a atividade fisica é algo necessario quando o objetivo é tornar-se mais saudavel.
Desta forma, foi possivel concluir que os praticantes de atividade fisica no complexo Ayrton Senna tiveram
impactos positivos em sua salde e qualidade de vida ao se tornarem mais ativos.
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ABSTRACT

Physical activity is directly related to improving quality of life and can considerably reduce the risk of
developing chronic degenerative diseases. The study aimed to verify the influence of physical activity on
the quality of life of practitioners of physical activity in the Ayrton Senna complex, in the city of Boa Vista-
RR. The study sample consisted of 42 people and a semi-structured questionnaire was adopted as a data
collection instrument. After data collection itself, the answers were tabulated through content analysis. The
results showed positive impacts regarding health and quality of life in all participants, who reported a great
improvement in terms of health and quality of life as they became practitioners of physical activity in that
square. therefore, the results prove the effectiveness and a good relationship between physical activity and
health, being able to understand that physical activity is something necessary when the objective is to
become healthier. In this way, it was possible to conclude that practitioners of physical activity in the Ayrton
Senna complex had positive impacts on their health and quality of life by becoming more active.
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INTRODUCAO

Muitos fatores estdo relacionados a qualidade de vida, entre os principais esta a
pratica regular da atividade fisica, partindo do ponto em que atividade fisica vem
significar qualquer esforco fisico que tenha um gasto de energia maior que o repouso.
Ressalta-se que, pessoas ativas fisicamente tém menos probabilidade de serem
acometidas por uma infinidade de doencas.

Essa pratica de atividade fisica pode ser realizada de diversas maneiras e em
espacos fisicos variados, sejam em ambientes fechados ou abertos, dependendo de alguns
fatores externos como seguranca, clima, questdes econémicas, sociais, dentre outros.

Neste sentido, a capital Boa Vista em Roraima € um local com seu clima
denominado como quente e tmido e nos meses mais quentes a temperatura atinge a média
de 34°C na maioria dos dias, sendo um lugar onde a populacdo tem uma grande facilidade
para encontrar locais apropriados para realizacdo da préatica de atividades fisicas, uma vez
que todos os bairros da cidade possuem ao menos uma pracga publica dispondo de areas
abertas e até mesmo equipamentos para realizacdo de ginastica geral.

Desta forma, as pessoas sempre estdo por perto de um local que poderéo realizar
suas atividades, com isso, hd um incentivo no que concerne a espacos apropriados e
seguros para se manterem fisicamente ativos. No que se refere especificamente a este
estudo tem-se o complexo Ayrton Senna que foi construido no ano de 1996, anteriormente
era um local com valas a céu aberto e hoje é o principal cartdo de visita de Boa Vista.
Este complexo, localizado no centro da cidade possui mais de 2 Km de extensdo, onde
abriga cerca de 10 quadras de esportes, pistas de cooper, bicicross e skate, academias ao
ar livre e quiosques. (PMBV, 2023).

Com isso, percebe-se 0 qudo é importante a disponibilizacdo de areas e locais
apropriados para tal fim. A préatica de atividade fisica regular em todas as faixas etarias
traz varios beneficios para a salde, tanto a curto como em longo prazo e tem sido um
meio indispensavel para melhorar e preservar a saude e qualidade de vida.

Nahas (2017) afirma que entre os fatores que dificultam a mudanca de
comportamento esta o apoio social de familiares e amigos e a disponibilidade de espacos
e instalacGes, ja, em relacdo as barreiras percebidas pelas pessoas, o fator de maior
impedimento e ou dificuldade € a distancia geografica dos locais especificos para pratica
de atividades fisicas ao ar livre. Ainda de acordo com Nahas (2017), ressalta-se que

estamos vivendo em uma era em que a sociedade e o poder publico precisa ampliar o
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leque de oportunidades para favorecer a tomada de decisOes inteligentes relativas ao estilo
de vida, incluindo os habitos de atividade fisica e diminuicdo de comportamentos
sedentérios. Além dos beneficios para a salde humana, sabe-se que com habitos
saudaveis adquiridos ha boa probabilidade de permanecer estes habitos por toda a vida.

A ideia de abordar este tema partiu do fato que o nimero de pessoas acima do
peso por conta do sedentarismo cresceu consideravelmente nos Gltimos anos, de acordo
com os dados da organizacdo mundial da satde, onde 70% das pessoas no mundo estdo
sedentérias, sendo o Brasil o pais com maior quantidade de pessoas sedentarias na
América Latina (OMS, 2021).

Os dados acima demonstram que a maior parte da populacdo mundial esta sujeita
a problemas em decorréncia do estilo de vida e que a falta regular de atividade fisica é
causadora de milhares de mortes em decorréncia de infarto, derrame cerebral e cancer.

Apesar do acimulo de conhecimento sobre o tema, muitos estudos mostram 0s
baixos numeros de pessoas consideradas fisicamente ativas. Isto se torna mais
preocupante quando estudos confirmam, embora especialmente em paises desenvolvidos,
que a pratica de atividade fisica regular vem diminuindo nos ultimos anos. Visualiza-se
entdo a necessidade de mostrar a importancia dos fatores condicionantes para uma boa
qualidade de vida e despertar uma mudanga nos maus habitos das pessoas.

Neste sentido, pode-se entender que o ser humano é um ser movido por
motivacdes, desta forma ele espera que algo externo possa lhe chamar a atencéo e assim
observar com mais cautela o assunto. O profissional da saude, o professor e também os
gestores das cidades, por meio de ac¢Oes educativas e de politicas sociais inclusivas a
atividade fisica sdo 0s maiores promotores dessas motivacdes das pessoas. Portanto, ha
uma gama de profissionais que poderdo despertar um melhor estilo de vida para aqueles
que ainda ndo o tém voltado para uma pratica regular de atividade fisica.

Portanto, o presente artigo pretende demonstrar 0os motivos que levam as pessoas
a praticarem atividade fisica nesses locais, as motivacdes e os resultados que a atividade
fisica tem contribuido na vida dessas pessoas e se 0 padrdo de vida ativa tem dado

resultados para uma melhor qualidade de vida no que se refere a saude.
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REFERENCIAL TEORICO

Os conceitos mais aceitos de qualidade de vida buscam dar conta de uma
multiplicidade de dimensdes discutidas nas chamadas abordagens gerais ou holisticas. O
principal exemplo que pode ser citado é o conceito preconizado pela Organizagdo
Mundial da Satde (OMS) no qual qualidade de vida reflete a percepcéo dos individuos
de que suas necessidades estdo sendo satisfeitas ou, ainda, que lhes ndo estdo sendo
negadas oportunidades de alcancar a felicidade e a auto-realizacdo, com independéncia
de seu estado de saude fisico ou das condi¢des sociais e econdmicas (OMS, 1998).

Ainda sobre uma compreensdo conceitual de qualidade de vida proposta por
Kluthcovsky e Magri (2006) enfatiza-se aspectos materiais, como bem adquiridos, salério
e sucesso profissional. Num segundo momento a educacéo, o lazer, salde e o crescimento
econémico sdo aspectos relevantes que integram o assunto. Além dos aspectos objetivos
abordados, 0 amor, a realizacéo pessoal, 0 ambiente, a satisfacao caracterizam a qualidade
de vida, ou seja, aspectos subjetivos que passam a ser valorizados e ter relevancia.

Especificamente no que se refere a tematica deste estudo vincula-se enfaticamente
a variavel saude relacionada a qualidade de vida com questdes especificas do combate ao
sedentarismo e o estimulo a préatica de atividades fisicas.

S&o multiplos fatores que podem determinar a grande variabilidade nos habitos de
atividade fisica, como aspectos demografico-biologicos (idade, sexo, perfil
socioeconémico), psicologicos (motivacdo) e socio-culturais (familia e pares). Nos
altimos anos, varios estudos tentam evidenciar quais desses fatores tendem a ser mais
hierarquicos em influenciar no sedentarismo dessa faixa etaria (SEABRA et al., 2008).

Ja, o exercicio fisico é conceituado como uma subcategoria da atividade fisica,
sendo descrito como um movimento estruturado, planejado e repetitivo, mantendo ou
melhorando componentes da aptidao fisica Seabra et al. (2008).

A OMS considera sedentérios os individuos que nao gastam pelo menos 2200
quilocalorias (kcal) em qualquer tipo de atividade fisica ao longo de uma semana. Nessa
contagem estdo incluidos ndo s6 os exercicios praticados em academias ou em esportes,
mas até mesmo movimentos simples que realizamos no dia a dia e no trabalho. Portanto,
se vocé vai para o seu trabalho a pé, essas calorias sao contabilizadas, bem como subir

alguns andares de escada em vez do elevador também auxilia na minimizagdo do
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sedentarismo, como também ir ao supermercado do bairro andando e n&o de carro € outra
atividade que contribui para melhorar esse indice, e assim por diante.

Para Barros Neto (1997), o sedentarismo é a principal causa do aumento da
incidéncia de vérias doengas como hipertensdo arterial, diabetes, obesidade, ansiedade,
aumento do colesterol e infarto do miocardio, que sdo alguns exemplos das doencas as
quais o individuo sedentario se expde. O sedentarismo e considerado o principal fator de
risco para a morte subita, estando na maioria das vezes associado direta ou indiretamente
as causas ou ao agravamento da grande maioria das doencas.

De acordo Tribess e Virtuoso (2005), o declinio nos niveis de atividade fisica
habitual para o idoso contribui de maneira significativa para a reducdo da aptidao
funcional e a manifestacdo de diversas doencas relacionadas a este processo, trazendo
como consequéncia a perda da capacidade funcional. Neste sentido, tem sido enfatizada
a pratica de atividade fisica como estratégia de prevenir as perdas nos componentes da
aptidéo fisica funcional e da saude desta populagéo.

O sedentarismo ndo escolhe género e nem faixa etéria, e esté sendo cada vez mais
frequente esses indices entre criancas e adolescentes. Varios estudos apontam que a falta
de atividade fisica tem interferéncia direta sobre o desenvolvimento da obesidade na
infancia e adolescéncia, dessa forma uma opcdo de tratamento é o aumento do nivel de
atividade fisica. (EPSTEIN,1996).

Neste sentido, varios sdo os beneficios que a atividade fisica pode proporcionar a
saude fisica, mental, emocional, dentre outros aspectos, objetivando culminar sempre na
melhoria da qualidade de vida.

A prética regular da atividade fisica é aspecto fundamental no processo de
implantacdo de um programa especifico para a promocéo da salde de pessoas da terceira
idade e na prevencdo de doencas relacionadas ao envelhecimento. O processo de
envelhecimento varia bastante entre as pessoas e € influenciado pelo estilo de vida e por

fatores genéticos do individuo. Dentre as valéncias fisicas, a forca pode ser vista como:

Elemento indispensdvel na realizacdo de qualquer tipo de movimento,
resisténcia anaerobica capacidade de um individuo sustentar por maior tempo
possivel um exercicio fisico, resisténcia aerdbica capacidade do individuo em
sustentar um exercicio que proporciona ajuste cardiorrespiratorio e
hemodindmico global ao esforco, velocidade é a capacidade do individuo
realizar movimentos sucessivos e rapidos de um mesmo padrdo no menor
tempo possivel, poténcia capacidade que o individuo tem em realizar uma
contragdo muscular méxima no menor tempo possivel, flexibilidade, grau de
amplitude do movimento de uma articulagdo, equilibrio habilidade que permite
ao individuo manter o sistema musculo esquelético em posicao estatica eficaz
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e controlar uma postura eficiente, quando em movimento. Coordenacdo da
capacidade do individuo de realizar tipos de integrados de movimento dentro
de um padréo especifico (ROCHA, 2000, p.101).

A prética de atividade fisica revela efeitos positivos em relacdo a transtornos
mentais. A literatura ndo mostra a relacdo de causa e efeito, mas apresenta relatos de
pessoas que se tornaram ativas fisicamente, melhorando o bem estar psiquico, sendo que
a pratica desta atua diretamente nos fatores psicoldgicos (distracdo, auto-eficécia e
interagdo social). Os beneficios sdo variados e agem inclusive na diminuicdo da ansiedade
e na melhora do humor, pois ocorre 0 aumento na transmissao sinaptica das monoaminas
que igualmente funcionaria como as drogas antidepressivas e o efeito inibitério da
morfina enddgena ao sistema nervoso central. (ZAITUNE et al., 2008).

Além de ser preventiva, possuindo um efeito protetor da mortalidade, estudos
mostram que a atividade fisica reduz os riscos de doencas cerebrovasculares, diabetes,
alguns tipos de cancer, sendo utilizada em popula¢bes no tratamento de doengas
cardiovasculares, insuficiéncia cardiaca e problemas arteriais perifericos, disturbios
gastrointestinal, fibromialgia e é um assistente no tratamento de hemorragias e
inflamacGes gastrointestinais e no tratamento do tabagismo melhorando a qualidade de
vida. Qutrossim, a atividade fisica contribui no tratamento de doencas pulmonares

obstrutivas cronicas, asma, dislipidemias, cancer de colo e mama Alves et al. (2005).

METODOLOGIA

Este estudo teve como abordagem a pesquisa qualitativa e quantitativa que se
complementam, possibilitando melhor contribuicdo para compreender os fenémenos
educacionais investigados. Neste sentido, para Denzin e Lincoln (2006), as pesquisas
qualitativas ressaltam a natureza socialmente construida da realidade, buscando solucdes
para as questdes que enfatizam como as experiéncias sociais sdo criadas e de que maneira
adquirem significados. Ja, nos estudos quantitativos a énfase se da no ato de mensurar e
analisar as relacfes causais entre variaveis, € ndo 0S processos.

Quanto aos objetivos da pesquisa, foi utilizado o método descritivo com a
finalidade de observar, registrar e analisar os fendmenos ou sistemas técnicos. De acordo
com Barros e Lehfeld (2007), na pesquisa descritiva realiza-se o estudo, a andlise, o

registro e a interpretacdo dos fatos do mundo fisico sem a interferéncia do pesquisador.
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A populacdo do estudo foi composta por pessoas que estavam praticando
atividades fisicas na praca Ayrton Senna de Boa Vista- RR, no periodo de 27 de janeiro
a 30 de janeiro de 2023. J4, no que se refere a amostra, esta foi composta por 42 pessoas
que realizaram atividades fisicas na praca em questdo, no periodo mencionado nos
horarios entre 18h30min e 20h30min. Ressalta-se que todos os participantes foram
voluntérios ao estudo e assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
autorizando a participacao no estudo.

A pesquisa de campo se deu diretamente na praca supramencionada onde foi
aplicado um questionario semiestruturado para cada participante. As questdes foram
pertinentes ao objeto de pesquisa, formuladas claramente de modo a serem bem
compreendidas pelos sujeitos.

Ap0s coleta de dados propriamente dita, as respostas foram tabuladas por meio da
analise de contetdo, que segundo Severino (2016) essa metodologia de tratamento dos
dados e anélise das informagdes busca “compreender criticamente o sentido manifesto ou
oculto das comunicagdes” onde, os discursos podem ser analisados “nas diferentes formas
de comunicacdo e interlocucdo bem como aqueles obtidos a partir de perguntas, via

entrevistas e depoimentos” (p. 129).

RESULTADOS E DISCUSSOES

Os dados obtidos na pesquisa através do questionario composto por 11 questdes,
foram eficientes para demonstrar o resultado positivo na qualidade de vida dos praticantes
de atividade fisica na praca em questdo. A amostra nesta pesquisa foi composta por
pessoas de ambos os sexos e de idade variada, ndo sendo o objetivo verificar resultados
com relacdo a esses fatores, mas sim, a qualidade de vida dessas pessoas ao se tornarem
praticantes de atividades fisicas no complexo Ayrton Senna. Trindade (2015) afirma
sobre a atividade fisica ao ar livre que ha varias vantagens, dentre elas, temos a promocéo
de saude, principalmente para individuos idosos ou portadores de doencas crénicas ndo
transmissiveis, oferecimento de lazer e recreacdo, além de melhorias na aptiddo fisica dos
praticantes. Ainda afirma Souza (2014) que a participacao através de atividades em pracas
é essencial para todas as idades, no que se refere a importancia para a satde da populacao.

Um total de 42 pessoas responderam o questionario com perguntas relativas a

intensidade da atividade fisica, percepgdo das pessoas sobre a atividade fisica no que se
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refere a promocéo da saude, os beneficios alcangados e ainda a importancia do local para
incentivo a pratica de atividade fisica.

Quando questionados sobre a quantidade de dias na semana que praticam
atividades fisicas, 31 pessoas responderam 3 vezes ou mais na semana, 07 pessoas
responderam 02 vezes na semana, e 04 pessoas responderam 01 vez na semana. Neste
sentido, percebe-se que em relacdo aos dados referentes ao quantitativo de dias na
semana, a maioria dos participantes assinalaram como frequéncia de 3 vezes semanais ou
mais, dados estes que corroboram com a nova atualizagdo da OMS de suas diretrizes
sobre atividade fisica, onde recomenda agora que adultos fagam atividade fisica moderada
de 150 a 300 minutos ou de 75 a 150 minutos de atividade fisica intensa, quando nédo
houver contraindicacdo. Em 2010, esse limite era menor (e mais restrito): 150 minutos
por semana de agito moderado, ou 75 em alta octanagem. Portanto, pode-se perceber que
€ uma grandeza diretamente proporcional, de uma forma que quanto mais se pratica
atividade fisica, melhor ¢é para saude e qualidade de vida.

Quanto ao objetivo de praticarem atividade fisica, 28 responderam manter a boa
forma fisica e demais beneficios para salde, 14 pessoas responderam, sair do
sedentarismo.

Ja, no que se refere a intensidade das atividades, 22 pessoas responderam que
praticam atividades consideradas intensas, 12 responderam moderadas e 08 leves.

Quando questionados se a atividade fisica causa impacto positivo na saude, bem
como se a atividade fisica poderia evitar algumas doencas, houve uma conformidade geral
nas opinides, sendo unanime a resposta sim. Também unanime foram as respostas sobre
se a pratica de atividade fisica tem contribuido para uma melhor qualidade de vida,
deixando-as mais saudaveis, onde todos afirmaram que sim.

Os dados informados pelas pessoas no que se refere a sua propria satde, indicam
bons resultados para qualidade de vida e salde em decorréncia da pratica regular da
atividade fisica. mostram ainda, um entendimento Unico sobre os beneficios de realizar
atividades fisicas com certa regularidade. Desta forma, este estudo vem legitimar outras
pesquisas prévias que mostram a grande influéncia da atividade fisica na qualidade de
vida e saude das pessoas.

Os dados acima mencionados corroboram com o estudo feito em revisdo
bibliografica por Pucci et al. (2012), cujo objetivo foi constatar a associa¢do entre a

atividade fisica e a qualidade de vida, o qual observou que as pesquisas levantadas
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apontaram uma relacdo positiva entre a pratica regular de atividade fisica e dominios
funcdo fisica, vitalidade, papel fisico, papel emocional, salde geral e sade mental.

Portanto, estudos que buscam detectar as consequéncias de uma vida sem
atividade fisica, mostram que os principais fatores de risco comportamentais para o
adoecimento por DCNT (doengas cronicas e agravos ndo transmissiveis) sao: tabagismo,
consumo de alcool, alimentagdo ndo saudavel e inatividade fisica. Estes podem ser
modificados pela mudanca de comportamento e por acgdes governamentais que
regulamentam e reduzem, por exemplo, a comercializa¢cdo, 0 consumo e a exposicéo de
produtos danosos a saude. (BRASIL,2021).

Pode-se compreender que a prépria pessoa tem condi¢des de evitar uma série de
doencas simplesmente com a prética de atividade fisica, pois Brasil (2021) afirma que a
maioria das mortes prematuras esta ligada a fatores de risco modificaveis, tais como

obesidade, habito alimentar inadequado, inatividade fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante dos resultados obtidos neste estudo pode-se observar que as pessoas que
frequentam o complexo esportivo Ayrton Senna relatam pontos muito positivos quando
se fala de qualidade de vida e satde adquiridos por meio da pratica regular de atividade
fisica demonstrando com isso a importancia desta abordagem, pois pode trazer o despertar
entre 0s que levam uma vida sedentaria e que por conta desse estilo de vida, padecem
com algumas doencas ou constantemente sentem as consequéncias de ndo terem uma vida
ativa.

Portanto este estudo vem colaborar junto aos demais estudos e pesquisas trazendo
fatos relatados por pessoas gque tiveram mudancas positivas em sua salde e qualidade de
vida quando se tornaram mais ativas fisicamente.

Observou-se que as pessoas associam a atividade fisica a uma satude melhor e,
portanto, uma maior qualidade de vida, mostrando que sdo cientes de que a vida ativa tras
uma serie de melhorias, e vivem na pratica essa melhora, pois quando elas relatam de
forma unanime que se sentiram mais saudaveis ao se tornarem mais ativas, demonstram
0 qudo importante é a vida ativa.

Cabe ressaltar que o objetivo central deste estudo foi verificar os motivos pelos

quais as pessoas praticam atividades fisicas na referida praca e foi verificado que estdo
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em busca de mais saude no dia a dia e estdo cientes de que a atividade fisica podem lhes
proporcionar tal objetivo pois o resultados mostra uma melhor qualidade de vida.
Percebe-se ainda, que o fator atividade fisica € uma condicionante alteravel, pois
muda com a atitude da prépria pessoa em decidir ou ndo realizar atividades fisicas. Por
fim, a disponibilizacéo de espacos adequados para realizacdo de atividades fisicas &, sim,
um grande motivador para que as pessoas sintam vontade de frequentar esses locais com
o fim de se exercitarem, seja pela questdo climatica, pelo espaco fisico apropriado, seja
pela seguranca e ou mesmo pela presenca de profissionais de educacéo fisica que realizam
algumas atividades direcionadas ofertadas pela prefeitura de Boa Vista, ou seja, além dos
fatores internos motivacionais os fatores externos também séo fortes influenciadores para

a mudanga no estilo de vida da populagéo.
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