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RESUMO

O presente estudo busca compreender o trauma e suas implicac@es na clinica psicanalitica, tendo como
ponto de partida os estudos de Sandor Ferenczi, autor relevante no cenario psicanalitico bem como no
avanco da Psicanalise moderna. Dedicado aos pacientes considerados dificeis na época, teceu em grande
parte de sua obra, consideracGes acerca do traumatico, tema que para Ferenczi partia tanto do viés
constitutivo quanto patolégico. Através do processo de introjecdo o autor destaca a importancia da presenca
de um outro que dé conta de excitagdes inevitaveis ao sujeito, seja na cena do nascimento seja na cena
analitica, quando a palavra esta enderecada a alguém. Dado que o trauma se efetiva na quebra da relacdo
com 0 outro, no setting analitico, conceitos como o de hospitalidade, empatia e salde psiquica do analista
sustentam a técnica analitica na aposta de que haja um novo destino ao traumatico.
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ABSTRACT

This study aims to understand trauma and its implications in psychoanalytic practice, using the studies of
Sandor Ferenczi as a starting point. Ferenczi is a significant figure in the psychoanalytic field and in the
advancement of modern psychoanalysis. He devoted much of his work to patients considered difficult at
the time, making numerous considerations about trauma, a theme that for Ferenczi had both constitutive
and pathological aspects. Through the process of introjection, he highlights the importance of the presence
of another who can manage the inevitable excitations faced by the subject, whether at birth or in the analytic
setting, where words are addressed to someone. Given that trauma manifests in the breakdown of the
relationship with the other, in the analytic setting, concepts such as hospitality, empathy, and the analyst's
mental health support the analytic technique in the hope that a new fate for the traumatic can be achieved.

Keywords: Trauma; Ferenczi; Psychoanalysis; Constitution;

Recebido: 03/07/2024 | Aceito: 05/08/2024 | Publicado: 07/08/2024



INTRODUCAO

Como um acontecimento marcado por sua intensidade, o trauma pode ser
compreendido economicamente como um excesso de excitacdo ndo passivel de
elaboracdo em relacdo a tolerancia do individuo. O psiquismo diante da tentativa de
elaboracgdo, reage da maneira como pode a forca tdo devastadora e quando 0s meios
habituais fracassam instala-se o traumatico (Laplanche & Pontalis, 2014). Freud ocupou-
se com a tematica principalmente quando buscava entender a etiologia da histeria, no
decorrer de seus estudos e com base em suas observacdes clinicas, em meados de 1890
nomeou que a acdo traumatica se dividia em dois tempos distintos, contando que no
registro do a posteriori uma primeira cena dirigida por um adulto em relacéo a crianca
recebia atraves de tracos associativos o peso do traumatico, podendo entdo dar origem

aos sintomas histéricos (Faviero, 2009).

Os estudos de Freud oferecem alguns caminhos importantes para pensar a acédo do
trauma no psiquismo do sujeito, porém Ferenczi, psicanalista Hungaro e discipulo de
Freud, se debrucou nesta tematica e a partir de observacGes clinicas com pacientes
considerados dificeis, propds vias de acesso ao que ndo pode ser representado, trazendo
contribuicdes de extrema relevancia no que tange a compreensao psicanalitica (Fuchs &
Junior, 2014). Dedicado a ocupar-se com pacientes mais adoecidos que a classica
indicacdo da época recomendava, Ferenczi agregou contribuicdes a metapsicologia
Freudiana, propondo avanc¢os na clinica repensando o método de psicanalisar, além de
tecer um posicionamento ético politico quanto a formacéo dos psicanalistas. Além disso,
sua construcao teorica possibilitou que autores como o francés Jacques Lacan, que propde
a variacdo no tempo da sessdo de analise e o inglés Donald Winnicott, que atribui énfase
ao ambiente no processo de desenvolvimento infantil pudessem tecer a matriz de seus
pensamentos, marcando a relevancia de sua contribuicdo para a Psicanalise moderna
(Kahtuni & Sanches, 2009).

O autor ocupou-se em pensar sobre o trauma e seus efeitos no aparelho psiquico,
tematica sobre a qual se debrucou principalmente a partir de 1929. Seus textos visto no
campo psicanalitico como polémicos, exaltam a importancia do ambiente na constitui¢do
do sujeito marcando uma valorizacdo da realidade externa em detrimento da realidade
interna. De nenhum modo propde que se deixe de avaliar os fatores enddgenos (de origem

interna), porém deve-se considerar que as dire¢c6es incomuns do desenvolvimento, se d&o
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a partir de um conflito real com o mundo externo (Ferenczi, 1930). Ferenczi apresenta
dois enfoques a teoria do trauma, primeiramente atribui a funcionalidade positiva quando
entende 0 mesmo a partir de uma perspectiva organizadora, mais adiante, conforme
avanca seus estudos acrescenta que na impossibilidade de metabolizar a experiéncia

traumatica, esta em risco o processo identificatorio do sujeito (Faviero, 2009).
O ENCONTRO COM O OUTRO

A passagem da boca cheia de seio a boca cheia de palavra, se efetua por
meio de experiéncias de boca vazia [...] (Abraham & Torok 1972/1995
conforme citado em Ferreira & Pons, 2013).

Sandor Ferenczi se dedicou aos estudos do processo de introjecdo principalmente
em 1909 e 1912, anos em que teceu grande parte do que atualmente compde sua teoria.
Em seu texto Transferéncia e introjecdo (Ferenczi, 1909), dedicou-se a pensar sobre os
processos que antecedem a transferéncia, pontuando essa como uma reedi¢do que torna
possivel o avanco da andlise, onde o analisando transporta sentimentos para a figura do
analista em substituicdo da figura de outras pessoas. Para compreender como se da o
processo de transferéncia, postula que o sujeito diante da necessidade de desinvestir sua
libido de um complexo, pois sua satisfacdo traria desprazer, depara-se com uma
impossibilidade de neutralizacéo total da libido, afinal de contas, embora haja caminhos
viaveis a neutralizacdo total nao é possivel. Esse quantum de libido que circula, anseia
neutralizar-se e por isso busca ancoragem nos objetos externos, fazendo-o objeto de suas

fantasias inconscientes e conscientes.

Pinheiro (1995) nos conta que esse espaco que anseia sentido e impulsiona a
transferéncia, € o que Ferenczi chama de introjecdo. Como um conceito de extrema
importancia em suas contribuices metapsicoldgicas e construcdes técnicas, também
sugere como o sujeito ird articular seu processo identificatorio convocando a pensar na
mudanca de direcdo pulsional que ocorre em um recém-nascido onde até entdo operava o
autoerotismo. E ap6s defender-se do desprazer, ou seja, com a projecdo primitiva, que
abre lugar para a introjecdo primitiva:

Entretanto, uma parte maior ou menor do mundo externo ndo se deixa
expulsar assim tdo facilmente do ego mas persiste em impor-se, como
que por desafio: ama-me ou odeia-me, “combate-me ou S&€ meu amigo!”
E 0 ego cede a esse desafio, reabsorve uma parte do mundo externo e a

incluird em seu interesse: assim se constitui a primeira introjecéo, a
“introjecdo primitiva”. O primeiro amor, o primeiro 6dio realiza-se
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gracas a transferéncia: uma parte das sensacGes de prazer ou desprazer,
auto-erdticas na origem, desloca-se para 0s objetos que as suscitaram
(Ferenczi, 1909, p. 85).

Como um processo que propicia sentido ao aparelho psiquico do sujeito, tendo
como fundamento a interpretacdo do desejo do outro, tem como produto a construgéo de
fantasias além da possibilidade de se estruturar narcisicamente. Neste sentido pode-se
pensar em seu carater de defesa, mas neste caso a producdo fantasmatica surge frente ao
desamparo e ndo ao desprazer, como no caso da proje¢éo (Pinheiro,1995).

Em seu texto “O conceito de introje¢ao” quando retoma o assunto, reitera que todo
amor objetal ou toda transferéncia compde o que ele nomeou anteriormente como
introjecdo, haja visto a extensdo do mundo externo presente na esfera do ego.
Considerando que “o homem s6 pode amar a si mesmo e a mais ninguém” (Ferenczi,

1912, p. 181), a introjecéo propde uma fuséo entre o sujeito e o objeto amado.

No texto “A crianga mal acolhida e sua pulsdo de morte” o autor segue atribuindo
grande importancia a qualidade do encontro com o adulto, postulando que a crianga nasce
com uma tendéncia inconsciente de destruicdo, termo nomeado por Freud, e que na
possibilidade de encontrar uma chama apagada na mde, sua vontade de viver se vé
quebrada. Pensando a partir da pulsdo de morte e entendendo esta como uma pulséo
predominante desde o nascimento, quando a qualidade deste encontro ndo conta com o
cuidado necessario para instaurar outra marca, encontramos nas criancas mal acolhidas

pessimismo e aversdo a vida (Ferenczi, 1929).

Diante disso, entende-se a introjecdo ndo como uma fungéo isolada, mas sim como
a maneira de operar do psiquismo tendo como produto a possibilidade de representar,
produzir fantasma e identificagdes. E dado como o oposto da projecéo, tanto no sentido
em que operam quanto na constituicdo metapsicoldgica dos dois conceitos, sendo a
projecdo um mecanismo de defesa enquanto que a introjecdo se refere ao processo do
psiquismo. E interessante destacar que, diferente de Klein que ao utilizar o conceito de
objeto faz uso do que tange o objeto em si, para Ferenczi o que se trata aqui estd no campo
na linguagem, da representacdo. Ou seja, muito mais do que o objeto em si, a introjecao
trata das marcas causadas por esse encontro, quando por exemplo um bebé se depara com

0 seio materno se depara com as possibilidades de prazer e desprazer, o objeto seio é o
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suporte a esses sentimentos, marcando o inicio da circulagdo interna preparando para

construir novos sentidos (Pinheiro, 1995).

A maneira como estes encontros acontecem desenham marcas importantes e
profundas no psiquismo da crianca. Os pais e seus substitutos compdem parte do meio
ambiente, e a partir de como respondem a demanda infantil irdo inscrevendo as primeiras
opinides da criangca que “por amor a essas pessoas, deve adaptar-se a esse novo e dificil
codigo” (Ferenczi, 1928, p. 12).

Em seu texto “A adaptacdo da familia a crianca” Ferenczi conta do encontro da
crianca com o ambiente, neste caso representado pelos adultos cuidadores, e dos seus
movimentos de adaptacdo. Acontece que estes cuidadores adultos, mesmo que sejam
sujeitos atravessados pelo recalcamento, s&o sujeitos complexos e ambivalentes. E diante

desta complexidade que € possivel que a introjecdo opere (Ferenczi, 1928).

Diante da complexidade presente no encontro com o outro e talvez levando em
consideracdo seus proprios fantasmas infantis, os pais contam historias pela metade, ou
com um quantum de fantasia que entra em conflito com a experiéncia da propria crianca.
Quando uma crianca questiona sobre a origem dos bebés por exemplo, uma explicacdo
puramente organica ndo as contenta, embora pareca favoravel negar o valor erégeno dos
Orgdos genitais e propor apenas sua funcdo de procriacio a mesma experimenta
excitacGes no préoprio 6rgdo genital e por isso fantasia novas explicacdes que dé conta
dessa disparidade. Essa divergéncia Ihe causa culpa pois um érgédo dedicado a procriacdo
ndo contempla a possibilidade de sensacfes libidinais. Esses (des) encontros irdo
inscrevendo marcas no psiquismo da crianca e, estes pais que lhe apresentam o mundo
com todo o colorido que tendem atribuir a ele, se estabelecem em representacdo no seu
interior deixando de ser necessarios enquanto realidade, mas compondo uma marca que

Ihe acompanhara, constituindo o que Freud nomeou como superego (Ferenczi, 1928).

A partir da possibilidade de introjetar a qualidade dos objetos que Ihe foram
apresentados, os objetos de amor também séo introjetados possibilitando entdo integrar
mentalmente ao ego a figura materna e paterna. Por amor e identificacdo aos seus pais,
obedecer a suas regras ndo mais entra no campo do desprazer, sendo possivel inclusive

sentir satisfagdo, “dado que em suas fantasias apodera-se dessa poténcia e, portanto, esta
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obedecendo somente a si quando se dobra a vontade [do cuidador]” (Ferenczi, 1909,
p.81).

Portanto, é através da introjecdo que o recém-nascido absorve a qualidade do
mundo externo compondo e criando o0 seu psiquismo, assim como o adulto chega na
clinica e pela possibilidade de introjecdo, ha espaco para a transferéncia. Propondo uma
torgcdo ao contexto comum, 0 autor nos convida a pensar sobre a importancia de os adultos
se adaptarem as criancas, oferecendo as mesmas a possibilidade de serem héspedes bem-
vindos, neutralizando sua pulsdo de morte inicial. A contextualizacdo acerca deste
processo é de extrema importancia para que se possa tecer o entendimento da constitui¢do

traumatica e seus reflexos na clinica psicanalitica.

DO (DES) AMPARO AO TRAUMA

[...] num quarto onde existe uma Unica vela, a mdo colocada perto da
fonte luminosa pode obscurecer a metade do quarto. O mesmo ocorre
com a crianga se, no comego de sua vida, Ihe for infligido um dano,
ainda que minimo: isso pode projetar uma sombra sobre toda a sua vida
[...] (Ferenczi, 1928, pp. 5-6).

O conjunto de significacbes atribuidos como trauma, percorrem desde o
aprendizado da crianca as normas de higiene quanto a violéncia sexual (Ferenczi, 1928).
Aprender sobre a higiene entra no campo do traumatico pois compde uma relacdo até
entdo desconhecida, haja visto que a inclusdo de regras vem a negar a onipoténcia
presente até o momento. A castracdo por exemplo, ilustra um trauma ndo apenas
inevitavel como também necessario, afinal de contas “ndo é sem perdas que as instancias

psiquicas se formam” (Pinheiro, 1995, p.65).

Diferentemente de Otto Ranck que compreendia 0 nascimento como 0 primeiro
trauma de um sujeito, Ferenczi prop8e que ndo ha subsidio para considera-lo traumatico,
levando em consideracdo a capacidade organica do recém-nascido que possibilita se
reorganizar e adaptar-se as mudancas necessarias € a presenca da familia como sendo
capaz de ancorar 0s excessos gerados pelo nascimento, marcando desde entdo a

potencialidade do encontro com o outro (Ferenczi, 1928).

Acerca das pulsdes, Freud nomeia quatro caracteristicas: pressao, finalidade, fonte

e objeto e ao longo de sua obra, a partir do entendimento de realidade intrapsiquica e da
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descoberta acerca da sexualidade infantil, abandona a teoria da seducgéo (Freud, 1915). A
partir disso, Ferenczi encontra solo fértil nas lacunas deixadas e dedica-se a uma das
caracteristicas que Freud ndo delegou tanta importancia: o objeto da pulsdo. Além disso,
embora Freud ja houvesse nomeado a sexualidade infantil como legitima, Ferenczi segue
dedicado ao assunto por entender que “o fato de se conceber uma sexualidade infantil ndo

implica que se entenda que esta seja simétrica a do adulto” (Kupermann, 2008, p.150).

O tema da seducéo que estava sendo estudado por Freud tomou outra direcdo no
pensamento Ferencziano. Em seu texto “Confusdo de lingua entre os adultos e a crianga”
retrata a seducdo e seu enlace com o traumatico, ainda dando forte atengdo ao encontro
com o outro. O autor nos conta que, apesar de a crianca ser sexualizada, enquanto brinca
com um adulto emprega a linguagem da ternura, algumas vezes denunciando suas
fantasias ludicas podendo assumir até mesmo um carater erotico, porém ainda no campo
do terno. Entretanto acaba defrontando-se com a linguagem do adulto — linguagem da
paixdo — percebendo nela um quantum de violéncia. Desse modo, Ferenczi avanga
dizendo que esse desencontro produz marcas importantes na medida em que “[Os adultos]
confundem as brincadeiras da crianga com 0s desejos de uma pessoa que atingiu a
maturidade sexual e deixam-se levar por atos sexuais sem pensar nas consequéncias”
(Ferenczi, 1932, p. 130). A criancga por ainda ndo possuir uma maturidade psiquica, sem
defesas suficientes diante de uma carga que ainda desconhece, emudece ficando sem

reacao.

Frente a forca opressiva do adulto, 0 medo Ihe invade até que perca a consciéncia
¢ quando o medo alcanga seu ponto maximo, “obriga-se a submeter-se automaticamente
a vontade do agressor, a adivinhar o menor de seus desejos, a obedecer esquecendo-se de
si mesmas” (Ferenczi, 1932, p.102). Por introjecdo do agressor, ele passa a existir na
realidade intrapsiquica, a crianca identifica-se com ele em uma possibilidade de manter o

registro de ternura anterior.

Para Ferenczi as questfes ndo param por ai, o autor analisa que ap0s a cena de
seducdo a crianca busca por um adulto de confianca na tentativa de que possa acolher sua
demanda. A incredibilidade deste adulto, oferecendo a narrativa da crianca um lugar de
Mentira, assim como fez o agressor: “Oh, ¢ apenas uma crianca, ainda ndo sabe nada

dessas coisas e acabara esquecendo tudo isso” (Ferenczi, 1932, p.102), delega ao fracasso
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sua tentativa de subjetivacdo revelando-se fundamental para o que Ferenczi entendia

como segunda fase do trauma, instaurando-o efetivamente.

Diante dessa incredibilidade - também entendida como desmentido, e da
impossibilidade de tornar palavra no intuito de permitir o acesso ao simbdlico, faz-se
necessario reformular as representacGes de antes do ocorrido e incorporar uma nova a fim
de adaptar-se, afinal de contas, o adulto constituia sua referéncia e nele era depositado
uma confianca cega, delegando a ele a selecdo de experiéncias do mundo externo. A
crianca se vé confusa: é o adulto ou ela quem ndo merece confianga? Apos incorporar o
sentimento de culpa do agressor, se vé clivada, culpada e inocente ao mesmo tempo. Na
possibilidade de recuperar o estado de ternura anterior ao trauma, resta aceitar a culpa,
visto que perder o objeto neste momento corresponde ao risco de aniquilamento psiquico
(Pinheiro, 1995).

O ponto central da construcdo Ferencziana é de que toda palavra anseia um
destinatario e, portanto, a palavra apoia-se no acolhimento ou ndo do destinatario ao qual
é direcionada. Ao ndo encontrar ancoragem no outro, a clivagem surge como um recurso
possivel de sobrevivéncia psiquica. E, diante da impossibilidade de relacionar-se com o
objeto, busca socorro em si mesma, refletindo ndo somente sua identificagdo com o
agressor como também a relacdo narcisica frente a impossibilidade de relacionar-se com

0 objeto (Lindenmeyer, 2017).

Em um préximo momento, o psiquismo ansiando dar conta de uma demanda que
ainda ndo tinha maturacéo para metabolizar assume a posi¢do de quem cuida na tentativa
de resgatar e cuidar de si mesma. Carrega em seus frageis ombros o peso de todos
membros da familia, podendo manifestar todas as emoc¢6es de um adulto maduro. Porém
as marcas sao inevitaveis, conforme Ferenczi nos aponta, podemos pensar “nos frutos que
ficam maduros e saborosos depressa demais, quando o bico de um péassaro os fere, e na
maturidade apressada de um fruto bichado” (Ferenczi, 1932, p. 104). Denunciando que

as marcas ora ou outra aparecem.

Assemelhando-se a uma inversdo dos papeis, a crianga ndo mais esta a servico do
adulto, ela agora como um “sabio bebé” cuida deste outro sabidamente doente como uma

forma de recuperar a estabilidade narcisica que se perdeu no momento do trauma,
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passando do lugar de quem ndo entende o que se passa, para o lugar de quem domina a

situacdo.

Conforme nos diz a passagem de seu texto “Confuso de lingua entre os adultos e

a crianca“ (Ferenczi, 1932):

O medo diante de adultos enfurecidos, de certo modo loucos,
transforma por assim dizer a crianga em psiquiatra; para proteger-se do
perigo que representam os adultos sem controle, ela deve, em primeiro
lugar, saber identificar-se por completo com eles. E incrivel o que
podemos realmente aprender com nossas “sabias criangas” sobre as
neuroses (p.105).

A ideia do “bebé sabio” surge a partir de uma observacao onde através dos sonhos,
se via bebés fazendo comunicacdes esperadas por adultos (Ferenczi, 1923). Essa
maturacao inesperada conta de uma necessidade de dar conta em detrimento de um outro
que ndo o fez. Assim a identificacdo com o agressor surge para a crianga, denotando o
teor traumatico desse encontro traumatico e suas marcas no psiquismo. Algumas
passagens do seu texto “Reflexdes sobre o trauma” evocam o recurso da clivagem como
uma situacdo de socorro evidenciando a possibilidade de tornar-se pai ou mae de si
mesmo. Portanto, € através da clivagem que uma parte do sujeito pode olhar para a outra

parte de si mesmo (Ferenczi, 1934).

Se até aqui esteve privado do amor, inclusive martirizado, desprende
agora um fragmento de si mesmo que, sob a forma de pessoa
dispensadora de cuidados, prestimosa, cheia de solicitude e amor, na
maioria das vezes maternal, sente piedade da parte restante e
atormentada da pessoa, cuida dela, decide por ela, e tudo isso com
extrema sabedoria e inteligéncia penetrante. Ela é a propria bondade e
inteligéncia, um anjo da guarda, por assim dizer. Esse anjo vé desde
fora a crianga que sofre, ou que foi morta, percorre 0 mundo inteiro em
busca de ajuda, imagina coisas para a crianga que nada pode salvar
(Ferenczi, 1934, p. 134)

Essa passagem facilita a compreensdo acerca da necessidade de desprender uma
parte de si mesmo como possibilidade frente ao traumatico, oferecendo condi¢des para a
clivagem. Frente a isso, 0 sabio bebé se apresenta como a parte sabia de si mesma, quase
como um suporte para dar conta dessa outra parte fragilizada mesmo que esse suporte
seja por si so destruidor. Este € 0 meio encontrado para organizar uma imagem de si

mesmo. Porém, essa imagem nao se sustenta, conforme segue:

No momento de um novo traumatismo muito mais forte, o santo
protetor deve confessar sua propria impoténcia e seus embustes bem-
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intencionados a crianga martirizada, e nada mais resta, nessa altura,
sendo o suicidio, a menos que, no derradeiro do momento, se produza
algo de favoravel na prdpria realidade (Ferenczi, 1934, p.134).

O que quer dizer que, havendo uma nova situagdo traumatica, o0 mito do bebé sabio
cai por terra, e aquele que estava dando conta de suas proprias cicatrizes se vé frente ao
suicidio. Portanto um movimento de sobrevivéncia psiquica, nestes casos podem tornar-

se um movimento de autodestruigéo.

Lindenmeyer (2017) pontua que no tratamento psicanalitico, a partir da
transferéncia ha a possibilidade de mobilizar experiéncias traumaticas, nos convocando a

reflexdo sobre a ética deste espago, conforme nos aponta Ferenczi na passagem que segue:

Essa coisa favoravel a que nos referimos em face do impulso suicida é
o fato de que nesse novo embate traumatico o paciente ndo esta
inteiramente s6. Talvez ndo Ihe possamos oferecer tudo o que lhe
caberia em sua infancia, mas s6 o fato de que possamos vir em sua ajuda
ja proporciona o impulso para uma nova vida na qual se fecha o dossié
de tudo o que se perdeu sem retorno e, além disso, efetuando o primeiro
passo, € permitido contentar-se com o que a vida oferecer, apesar de
tudo, ndo rejeitar tudo em bloco, mesmo o que ainda poderia ser
utilizavel (Ferenczi, 1934, p. 135).

Com isso consideramos que hd uma possibilidade de construcdo frente ao
desamparo, desde que o0 encontro com o outro no campo analitico esteja em potencial para
acolher este que chega com tantas cicatrizes e por tanto tempo teve de lutar sozinho,

muitas vezes contando apenas consigo mesmao.
O ENCONTRO COM O TRAUMATICO NA CLINICA PSICANALITICA

Diante da auséncia de recursos para inscrever no simbolico o que outrora foi
vivenciado, estes pacientes chegam nos consultorios muitas vezes sem conseguir colocar
em palavras as experiéncias vividas ao longo de sua vida, fazendo uso de manifestacdes
corporais. O autor privilegia em sua clinica tais manifestacbes ndo verbais como
expressdes faciais, tiques, choro e etc. e a partir disso, propde que a postura do analista
deve estar posta de maneira que consiga escutar o que ndo pode ser dito através da
linguagem, como se o analista pudesse possibilitar ao paciente expressar-se plenamente

pela primeira vez (Ferreira et al., 2013).

Para isso articulou trés aspectos como essenciais para uma técnica dita “elastica”

como contraponto aquela tradicional baseada na interpretagéo, que buscava desvelar um
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contetdo que o préprio paciente desconhecia vencendo as barreiras do recalcamento.
Ferenczi propds uma clinica sensivel onde o analista pudesse testemunhar o sofrimento
do paciente. Bem, se falavamos do efeito do desmentido na cena traumatica, na cena
analitica é necessario que se instaure o oposto, que o analista consiga ser um outro capaz
de validar e se sensibilizar com a dor de quem fala, dando crédito ao trauma. Em um
trabalho classico dificilmente sdo aspectos levados em consideracdo (Gondar &
Antonello, 2016).

Quanto a isso, Ferenczi (1932) conta:

Parece que os pacientes ndo podem acreditar, pelo menos nao
completamente, na realidade de um evento, se o analista, Unica
testemunha do que se passou, mantém sua atitude fria, sem afeto e,
como 0s pacientes gostam de dizer, puramente intelectual, ao passo que
0s eventos sdo de natureza tal que devem evocar em toda pessoa
presente sentimentos e reacdes de revolta, de angustia, de terror, de
vinganca, de luto (p. 57).

Trés ensaios produzidos no ano de 1928 endossam a revolucdo técnica proposta
por Ferenczi no que tange o manejo com esses pacientes. Sdo eles: “A adaptacdao da
familia a crianc¢a”, Elasticidade da técnica psicanalitica” e “O problema do fim de
analise”. Respectivamente aborda conceitos como hospitalidade, empatia e saude

psiquica do analista (Kupermann, 2017).

Ferenczi prop8e uma torcdo na ideia Freudiana quando passa a se dedicar as
experiéncias transubjetivas em detrimento da valorizacao do aspecto individual do sujeito
pulsional. Destacando a funcdo dos cuidadores para receber o recém-nascido, observa que
quando o bebé encontra figuras de abandono ou intrusdo, o estado de desamparo
primordial se tornaré traumatizante (Ferenczi, 1928). No ano seguinte, com o texto “A
crianca mal acolhida e sua pulsio de morte” o ensaio recebe um complemento.
Acompanhando o tratamento de pacientes traumatizados que estavam comprometidos em
sua capacidade simbdlica, formulou que através da presenca pulsional e afetiva do
analista, aqueles que foram “hdspedes ndo bem-vindos na familia” recebem o
acolhimento necessario a experiéncia primaria e ao registro do ludismo. Ou seja, a
hospitalidade retrata a possibilidade de oferecer ao paciente um espaco onde ele seja um

hospede bem-vindo, provavelmente pela primeira vez (Ferenczi, 1929).
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Defendendo através do seu projeto a presenca da sensibilidade do analista no
encontro com o paciente, o segundo principio trazido por ele refere-se a empatia. Em
“Elasticidade da técnica psicanalitica” propde que a elasticidade da técnica é, antes de
qualquer coisa, a metapsicologia dos processos psiquicos do analista. A partir disso
discorre sobre a importancia de saber quando e como se deve comunicar algo ao
analisando e quando do material fornecido por ele pode se extrair certas conclusoes,
questdo que nomeou como tato psicoldgico. Desse modo, o0 arranjo de sutileza estética
envolvida na nogdo de tato — desde a leitura de quando o siléncio € torturante ou produtivo
ao paciente — compde o cuidado que Ferenczi considerava importante. A empatia
(Einflihlung®) cuja traducio literal seria “sentir dentro” sentir o outro dentro de si, refere-
se a faculdade de se deixar afetar pelo contetdo trazido pelo analisando e afetar o outro a
partir do sentido produzido por si. Com isso é importante ressaltar que antes de fazer uma
comunicacgdo ao paciente, deve o analista retirar sua libido e avaliar a situacdo com certa
frieza, ndo se deixando guiar por seus sentimentos. Esse movimento proporciona
benevoléncia ao analista e confianga ao paciente, aspectos crucias para 0

desenvolvimento de um trabalho com esses pacientes (Ferenczi, 1928).

A partir de suas consideragdes acerca da postura empatica por parte do analista,
seguiu em busca de uma pratica clinica mais referida ao “coracao” do que a “cabeca”,
conforme podemos observar em seu diario clinico onde diz que a hipocrisia por parte do
analista em recusar seus proprios afetos impede o trabalho elaborativo do paciente,
culminando no aumento das resisténcias. Com isso, adentra sobre o tema da analise do
analista, segunda regra fundamental da psicanélise, pontuando ndo se tratar apenas de
uma analise para o cumprimento de uma exigéncia institucional, declarando em alguns
momentos que 0s proprios pacientes poderiam estar mais analisados que o analista. Para
que fosse possivel esse estilo clinico, considerava crucial que o analista pudesse conduzir

sua analise a um bom termo (Ferenczi, 1990).

Em “Elasticidade da técnica psicanalitica” 0 autor sentiu a necessidade de refletir
sobre a “higiene particular do psicanalista” haja visto a exigéncia diante de um estilo

clinico baseado na regressdo e no jogo. Defendendo a importancia da modéstia do

! Termo em aleméo utilizado no texto de Ferenczi referindo-se a Empatia, porém traduzido na obra como
Tato Psicoldgico.
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analista, pontuando também a relagdo construida no setting, par a par, fugindo brevemente
do modelo que vigorava até o0 momento, pois para a elasticidade da técnica é importante
uma flexibilidade, como que em uma tira para ceder as tendéncias do analisando, sem
abandonar a direcdo do tratamento. Frente a isso, 0 espaco de analise ndo esta posto para
preservar a infalibilidade do analista, portanto ndo deve hesitar em reconhecer um erro,
afinal de contas, “a inica pretensdo alimentada pela analise é a da confianga na franqueza
e sinceridade do medico, ndo Ihe fazendo mal algum reconhecer um erro” (Ferenczi,
1928, p.32).

Para acessar 0 que ndo consegue ser posto em palavras, resta ao analista buscar
uma sintonia de linguagens, para compreender a crianga que surge durante as sessoes
fazendo uso do corpo que fala por intermédio de sensacOes fisicas. Cabe ao analista
emprestar sua fantasia para construir uma narrativa possivel para o que nao tem memdoria
nem palavra, utilizando seu lugar de objeto, tornando viavel a introjecéo (Ferenczi, 1930).

[3

Em funcdo disso, da fantasia do analista a disposicdo do paciente, “¢ que o mesmo
consegue articular uma versao de sua propria historia, inserindo-a na cadeia ilusoria a que

todo ser humano tem direito” (Pinheiro, 1995, pp.111-112).
CONSIDERACOES FINAIS

Como quem parte da técnica para pensar a metapsicologia dos processos
psiquicos, Ferenczi oferece subsidio para acolher os pacientes considerados dificeis,
postulando que através da transferéncia se abre um campo em potencial para dar conta de
uma clinica que a intervengdo interpretativa ndo da. Postulando a importancia do
ambiente e a complexidade inferida no encontro com o outro, conta das possibilidades de

um trabalho analitico.

A confusdo de linguas instauradas considerando a assimetria entre o adulto e a
crianca, denota a adaptabilidade necessaria para receber o infante, desde o acolhimento
no seu nascimento, até a valorizacdo do seu lugar de fala como quem tem algum
conhecimento sobre si mesmo. E com essa bagagem sensivel e ancorada na alteridade
que encontramos uma clinica possivel e frutifera, que delega ao analista uma postura
também de quem acolhe, de quem se adapta e pacientemente busca escutar o que

dificilmente vem através da linguagem.
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A partir de suas contribuicdes o autor ofereceu luz a uma tematica pouco ainda
estudada na época: o afeto no campo analitico. Seu intuito certamente ndo era substituir
o paradigma anterior, mas certamente aumentar as ferramentas frente as manifestacoes
de sofrimento cada vez mais diversificadas. A clinica que Freud eventualmente ndo deu
conta o autor acolheu em seu divd e propds uma escuta com fins de transformacéo.
Reconhecer sua trajetoria e contribuicdes, se faz de extrema importancia para que seja
possivel avancar, formulando e compreendendo autores pds Ferenczianos que seguem

contribuindo para a clinica ndo tradicional.
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