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RESUMO

O objetivo deste trabalho é descrever as a¢Oes de extensdo desenvolvidas por meio de atividades de
Educagdo Alimentar e Nutricional (EAN) realizadas durante os ultimos dois anos do projeto de extensdo
com o publico assistido pela Pastoral da Crianca. As agdes do projeto constituiam-se por encontros que
trabalhavam temas relacionados a salde e EAN de interesse dos participantes. O publico era constituido
por gestantes, médes ou responsaveis e por criangas, para a realizacdo dos encontros eram produzidos
materiais sobre os temas de interesse, e para as criancas foram desenvolvidos livretos, para trabalhar temas
de alimentacdo e nutricdo de forma ladica. Ao total foram realizados 16 encontros com as maes ou
responsaveis e com as criangas, e 22 encontros com as gestantes. Foi possivel observar a importancia do
projeto tanto para os discentes e docentes quanto para a comunidade que frequenta a Pastoral da Crianca,
pois o grupo proporcionou espago de troca de vivéncias, interagdo social e aprendizado, que levou ao
conhecimento e informacdo sobre habitos de vida e alimentares saudéveis, por meio das estratégias de EAN

e por meio de materiais lidicos.
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ABSTRACT

The objective of this work is to describe the extension actions developed through Food and Nutritional
Education (FNE) activities carried out during the last two years of the extension project with the public
assisted by “Pastoral da Crianca”. The project's actions consisted of meetings that worked on topics related
to health and FNE of interest to the participants. The audience was made up of pregnant women, mothers
or guardians and children. Materials on topics of interest were produced for the meetings, and booklets
were developed for children to work on food and nutrition topics in a playful way. In total, 16 meetings
were held with mothers or guardians and children, and 22 meetings with pregnant women. It was possible
to observe the importance of the project both for students and professors and for the community that attends
“Pastoral da Crianca™, as the group provided a space for exchanging experiences, social interaction and
learning, which led to knowledge and information about lifestyle habits and healthy eating, through FNE
strategies and through playful materials.

Keywords: Child; Food and nutrition education; Pregnant Women; Community-institutional relations.
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INTRODUCAO

O projeto de extensdo “AcOes de alimentacdo, nutricdo e saude para a populacao
frequentadora da Pastoral da Crianca” foi idealizado e iniciado no ano de 2018,
atualmente estd em sua terceira edi¢do, contando com a participacdo de discentes do
Departamento de Nutricdo e de Medicina da Universidade Estadual do Centro-Oeste
(UNICENTRO), sendo coordenado por quatro docentes do Departamento de Nutrigéo,
totalizando uma equipe de quinze membros.

O intuito do projeto de extensdo é realizar acbes de alimentacdo e nutrigéo,
educacao em saude, visitas domiciliares as familias participantes, elabora¢do de materiais
educativos, auxiliar na avaliacdo nutricional de criancas, bem como dar apoio as lideres
nos encontros realizados com a comunidade frequentadora da Pastoral da Crianca
(Lieseski; Escobar; Saldan, 2022).

A Pastoral da Crianca é caracterizada por ser um Organismo de Acdo Social da
Conferéncia Nacional dos Bispos do Brasil (CNBB), foi fundada em 1983, na cidade de
Florestdpolis, Parana pela Dra. Zilda Arns Neumann juntamente com o arcebispo de
Londrina, Dom Geraldo Majella Agnelo, e a partir do ano de 1997 o projeto se tornou
internacional, sendo implementado em 10 paises, além de estar presente em todos 0s
estados brasileiros (Pastoral da Crianga, 2021).

A finalidade principal da organizacéo € oferecer de forma gratuita acdes de saude,
nutricdo, educacdo e cidadania para as comunidades carentes, contemplando
principalmente o publico infantil, como criangas de 0 meses a 6 anos de idade, além de
atender gestantes de qualquer faixa etaria (Pastoral da Crianca, 2021).

A entidade realiza suas atividades em encontros mensais chamados de
“Celebragdo da Vida”, os quais sdo organizados pelas lideres da pastoral. Essas lideres
sdo pessoas da propria comunidade, para exercer esse cargo nao € necessario formacéo
académica, porém todos os lideres passam por processos formativos e recebem materiais
de apoio para ajudar nas a¢oes que desenvolvem (Pastoral da Crianca, 2021).

Durante as celebracGes os lideres realizam uma acolhida aos participantes, seguida
de uma oracdo com leitura da Biblia, e 0 encontro se finaliza com a oferta de um lanche
para os participantes. O grupo, geralmente, € dividido em dois para a realizacdo das
atividades, sendo que as criancgas séo direcionadas para um lugar para brincar e os adultos

permanecem em uma sala para as atividades e avisos (Pastoral da Crianga, 2021).
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Neste momento de realizar as atividades educacionais surge a atuacdo do projeto
de extenséo, que auxilia na programagéo dos encontros (Lieseski; Escobar; Saldan, 2022).
Percebendo as atuais modifica¢cdes no padrdo alimentar das familias e consequentemente
das criancas, na qual os alimentos in natura ou minimamente processados vem sendo
substituidos por alimentos processados e ultraprocessados, em alguns encontros sdo
trabalhados topicos sobre a alimentacdo, por meio da Educacdo Alimentar e Nutricional
(EAN) (Brasil, 2019).

As atividades de EAN sdo um campo de conhecimento e de pratica continua e
permanente, transdisciplinar, intersetorial e multiprofissional que visa promover a pratica
autdbnoma e voluntaria de habitos alimentares saudaveis, utilizando abordagens e recursos
educacionais que favorecem o didlogo considerando todas as etapas da vida (Brasil,
2012).

Segundo Oliveira (2021), as atividades educacionais realizadas em grupos
apresentam vantagens em relagdo as atividades individuais, pois auxiliam na troca de
experiéncias e vivéncias entre o grupo, diminuicdo do isolamento social, além de
incluirem o aprimoramento do processo de trabalho dos profissionais e o alcance maior
de individuos. A intervencdo nutricional em grupo é uma estratégia que possibilita a
melhora na qualidade de vida dos participantes (Abravanel et al., 2017).

Um estudo realizado recentemente concluiu que as atividades de EAN séo
eficazes na conscientizacdo dos pais sobre a necessidade de uma alimentacao saudavel
nos primeiros anos de vida das criangas, resultando em melhorias nos habitos alimentares
e consequentemente nas condi¢fes de saude e crescimento das criangas (Candido;
Oliveira, 2024).

Nos encontros realizados pela Pastoral da Crianga, o trabalho desenvolvido com
o grupo infantil ocorre de forma ludica por meio de brincadeiras, sendo instruidos sobre
assuntos de salde e nutricdo béasica. Ja para o grupo de gestantes o trabalho comega no
inicio da gravidez e envolve orientacbes sobre o cuidado na gestacdo, aleitamento
materno, vacinas, aléem do fornecimento de materiais informativos, como a caderneta da
gestante (Pastoral da Criancga, 2021).

Observando a importancia da Pastoral da Crianca como forma de apoio ao
conhecimento adequado sobre saude, alimentacdo e nutri¢cdo, o objetivo desse trabalho
foi descrever as agdes de extensdo desenvolvidas por meio de atividades de EAN
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realizadas durante os ultimos dois anos (2022 e 2023) do projeto de extensdo com o

publico frequentador da Pastoral da Crianga de um municipio paranaense.

METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia do projeto de
extensdo intitulado “Acles de alimentacdo, nutricdo e salde para a populagdo
frequentadora da Pastoral da Crianca”, bem como das atividades realizadas no periodo de
junho de 2022 até novembro de 2023. As acOes do projeto foram realizadas com dois
grupos: o primeiro grupo era composto de mées/responsaveis pelas criancas e criangas

com até 6 anos de idade e o segundo grupo era formado pelas gestantes.

O projeto acontece na cidade de Guarapuava-PR, e incialmente era desenvolvido
no Bairro Bonsucesso, porém devido a adequacdes de agenda das docentes e discentes
envolvidos, a partir do més de marco de 2023 os encontros passaram a ser realizados no

Bairro Primavera.

As ac0es e atividades do projeto de extensdo ocorreram durante os encontros da
Pastoral da Crianca, com temas relacionados a EAN, e outros temas que eram
demandandos pela comunidade, ou temas solicitados pelas lideres dos grupos.
Incialmente, no Bairro Bonsucesso 0s encontros com as maes/responsaveis e criangas
aconteciam em dois sabados do més e com as gestantes ocorriam semanalmente (quartas-
feiras). Com a mudanca de bairro em abril de 2023 os encontros passaram a ser mensais
com as gestantes e com o grupo de maes/responsaveis e criangas. No bairro Primavera
acontecem 4 grupos mensais com maes e criancas, porém a atuacao do referido projeto

de extensdo se da em 3 grupos mensais.

Durante a “Celebracdo da Vida” é seguido um roteiro, no qual se inicia a reunido
com a acolhida dos participantes, oracdo conduzida pelas lideres, intervancéo de EAN ou
acOes de saude do projeto de extensdo, assuntos e avisos do dia para os adultos, enquanto
as criancas brincam em local separado, e o encontro finaliza com um lanche, que

geralmente é uma sopa com pao.

Para as acGes com as mdes ou responsaveis pelas criancas sdo preparados

materiais impressos sobre temas diversos que envolvem a alimentacdo e a salde.
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Enquanto, para as criangas sdo produzidos materiais que visam repassar conhecimentos

sobre a alimentagdo saudavel e aspectos da satde de forma ludica utilizando brincadeiras.

O primeiro material elaborado especialmente para as criancas foi o livreto
intitulado “Herdis da Feirina”. No volume I, cada personagem era associado a uma fruta
ou legume especifico, recebendo um nome e um "superpoder” que correspondiam as
vitaminas ou minerais que representavam os beneficios nutricionais desses alimentos. O
material possui atividades e jogos como 7 erros, labirinto, atividade para colorir e para
desenhar a fruta favorita. Todas as atividades foram elaboradas com intuito de incentivar
as criangas a consumirem os alimentos saudaveis e compreender quais os beneficios
desses alimentos. O volume Il enfatizava a importancia do consumo do feijdo na
prevencdo de doengas como a anemia. A abordagem envolveu uma historia que
incorporava o0s personagens do primeiro volume e apresentava um novo personagem que
representava uma fonte de ferro. A historia explorou os sinais e sintomas da anemia que

afetam as criancas, tendo como vildo a doenca e o0 heréi o alimento.

Trimestralmente, acontece 0 acompanhamento do estado nutricional das criangas
menores de seis anos. Nos meses de marco, junho, setembro e dezembro as criancas sao
pesadas, medidas e seus dados registrados no aplicativo da lider que de forma automatica
classifica o estado nutricional da crianga e fornece um diagnostico nutricional e pequenas
orientacdes que devem ser repassadas aos responsaveis pela crianca. A equipe do projeto
de extensdo auxilia as lideres na pesagem e na afericdo da estatura das criancas, assim 0s
académicos podem praticar os conhecimentos adquiridos nas disciplinas do curso de
Nutricdo. A Pastoral da Crianca tem equipamentos préprios (balanca, régua

antropomeétrica e estadibmetro) para esse acompanhamento nutricional.

Para as gestantes foram trabalhados os temas solicitados, com a confec¢do de
cartilhas e materiais impressos para que elas pudessem levar para a casa. Em um dos
encontros foi realizada a avaliacdo nutricional antropométrica e investigacdo do consumo
alimentar das gestantes para caracterizacdo desse publico (Soares et al., 2022). Foi
utilizado o material especifico para as gestantes elaborado pelo Sistema de Vigilancia
Alimentar e Nutricional (SISVAN), que avalia peso, estatura, indice de Massa Corporal
por ldade gestacional, e os marcadores do consumo alimentar na atencao bésica (Brasil,
2011; 2015).
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E importante salientar que todos 0s encontros, tanto com maes e responsaveis
quanto com as gestantes ocorriam em forma de roda de conversa. Ja com as criangas
normalmente se utilizava de contagdo de histdrias e brincadeiras. Além disso, como a
equipe do projeto de extensdo € composta por quatro docentes, todas do curso de Nutri¢do
e onze discentes, sendo 10 do curso de Nutricdo e uma discente do curso de Medicina,
existe uma diviséo dos participantes. Dessa forma, sdo formados grupos de uma docente

e de trés a quatro discentes, conforme a disponibilidade para a participacdo nos encontros.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Apbs a retomada das férias dos discentes membros do projeto, o primeiro encontro
com as maes/responsaveis e criangcas ocorreu no meés de julho de 2022 com a realizacédo
de uma atividade para colorir destinada as criangas. Ao total foram 16 encontros para o
grupo das mées/responsaveis e criangas, que estdo descritos no Quadro 1. Na figura 1

podem ser vistos os livretos produzidos para EAN do publico infantil.

Quadro 1 — Temas e més correspondente trabalhados com o grupo das maes/responsaveis e

criangas participantes do projeto de extenséo, 2022-2023

Més/Ano | Atividades desenvolvidas e temas trabalhados

Jul/2022 Retomada das a¢6es do projeto e atividade de colorir para as criangas

Ago/2022 | Entrega de doacdo de frutas e auxilio na Celebracédo da Vida

Set/2022 | Auxilio na pesagem e afericdio da estatura das criangas e

Compartilhamento de Receitas de Familia

Nov/2022 | Colaboracdo na arrecadacdo de alimentos em rede de supermercados para

as familias acompanhadas pela Pastoral da Crianca

Dez/2022 | Encerramento do ano — Festa Natalina e gravura alusiva ao Natal para as

criancgas colorirem

Fev/2023 | Retomada das CelebracGes da Vida e roda de conversa para planejamento

dos temas a serem trabalhados no ano

Mar/2023 | Auxilio na pesagem e aferi¢do da estatura das criancas

Abr/2023 | Entrega de chocolates de Pascoa e fala sobre o consumo moderado de

doces e guloseimas
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Mai/2023 | Montagem de um Prato Saudavel

Jun/2023 | Capacitacdo para as lideres sobre o Guia Alimentar para a populacéo
brasileira e Treinamento de higiene para as cozinheiras da Pastoral da
Crianca

Jun/2023 | Auxilio na pesagem e afericdo da estatura das criancas e Importancia da
Agua

Jul/2023 | Alimentos que ajudam na imunidade

Ago/2023 | Alimentos que ajudam na imunidade + Video sobre vacinas

Set/2023 | Auxilio na pesagem e afericdo da estatura das criangas e Chéas calmantes
(Alusdo ao Setembro Amarelo)

Out/2023 | Auxilio na Celebracdo da Vida, atividade de pintura e entrega de kit de
colorir para as criangas e Alimentos antioxidantes

Nov/2023 | Bingo da saude

0S HEROIS DA
FEIRINHA

UNIGENTRO,

Fonte: Muzeka et al., (2024)

Figura 1: Volume I e II do livreto “Herdis da Feirinha”.
EDICAO 2 7

70S HERGIS DA
FEIRINHA _

Agoes de alimentacao, nutrigao e saude para a
UNIGEN RO populagio frequentadora da Pastoral da Crianga!
ot

Fonte: Soares et al., (2023)

O ndmero de participantes variava em cada encontro, mas a média ficava entre

entre 13 a 20 maes/responsaveis e em torno de 20 criangas. Durante todos 0s encontros

houve participacdo e interrese das maes, que debatiam o assunto entre si, realizando a

troca de experiéncia, além de sanarem suas duvidas com os discentes e docentes que

estavam presentes no dia.
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Em relacdo ao publico infantil, todas as criancas sempre mostraram vontade e
disposicdo em participar das atividades, tendo grande interacdo com exercicios e
brincadeiras propostas. A partir dos livretos utilizados era possivel explicar a importancia
de uma alimentacdo saudavel com a presenca de frutas e verduras de uma forma simples,
mostrando quais alimentos existem e podem fazer parte da rotina alimentar, pois algumas
criancas ndo conheciam todos os vegetais e frutas existentes, e por meio da pintura dos

livros foi possivel mostram como o alimento era e a sua cor.

As atividades ludicas como forma de intervencdo extensionista possuem
importante papel na influéncia da mudanca dos habitos alimentares, por estimular o
interrese e curiosidade pelos alimentos (Brito, 2019). A ludicidade pode ser utilizada de
varias maneiras como por musicas, desenhos, pinturas e dinamicas em grupos, que sao
meios que pomovem a criatividade, além de auxiliarem no processo de desenvolvimento

cognitivo, psicomotor e motricidade da crianca (Rodrigues, 2016).

E impotante salientar que o uso da ludicidade em conjunto com as atividades de
EAN, possibilita nas criancas uma reflexao sobre a necessidade de ter uma alimentacao
saudavel, despertando o interrese em conhecer as melhores formas de alimentacdo
(Oliveira e Santos, 2021). Além disso, estimula o imaginario e a critividade, auxiliando

na construcdo de habitos alimentares para a vida (Costa, 2009).

Para o grupo das gestantes o primeiro encontro ocorreu no més de junho de 2022,
com o intuito de apresentar o projeto, e conhecer melhor quais as demandas do grupo para
serem trabalhadas nos encontros subsequentes. Ao total foram realizados 22 encontros
com as gestantes, cada encontro tinha a média de 4 participantes. Os temas trabalhados

com o grupo de gestantes estdo dispostos no Quadro 2.

Quadro 2 — Temas e atividades realizadas com o grupo das gestantes participantes do projeto de
extensdo, 2022-2023

Més/Ano | Atividades desenvolvidas e temas trabalhados

Jun/2022 | Apresentacdo do projeto e discusséo de temas a serem trabalhados

Jun/2022 | Alimentacédo da gestante

Jun/2022 | Avaliagdo nutricional antropométrica e alimentar das gestantes
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Jul/2022 Livreto de Receitas utilizando feijéo, sardinha e aveia — com degustacao
de uma receita

Jul/2022 Aleitamento materno e doacéo de leite humano

Jul/2022 Tipos de parto e laqueadura

Ago/2022 | Graus de processamento dos alimentos

Ago/2022 | Alimentacdo da mulher no puerpério

Ago/2022 | Higienizacdo de frutas e hortalicas

Ago/2022 | Medidas ndo farmacoldgicas para o parto normal

Set/2022 | Direitos da gestante e violéncia obstétrica

Out/2022 | Introducdo alimentar

Dez/2022 | Orientacdo sobre o cuidado com o bebé em domicilio apés alta hospitalar

Dez/2022 | Alimentacdo da gestante (com base no fasciculo 3 do Guia alimentar) e
Alimentacdo complementar

Fev/2023 | Roda de conversa para inicio de novo grupo

Jun/2023 | Sinais e sintomas nos trimestres da gestacdo e Guia Alimentar para a
Populacédo Brasileira

Jul/2023 | Alimentacdo no pds-parto e puerpério

Ago/2023 | Tema da Semana Mundial de Aleitamento Materno e a importancia do
aleitamento materno

Set/2023 | Setembro Amarelo — Satde mental — autocuidado

Out/2023 | Outubro Rosa — Alimentos antioxidantes

Nov/2023 | Bingo da saude

Fonte: Muzeka et al., (2024)

Assim como no grupo de méaes/responsaveis e criancas para as gestantes também

foram elaborados materiais impressos que foram entregues para o grupo. Mesmo sendo

um grupo pequeno as gestantes interagiam com as atividades e se mostravam interessadas

nos temas abordados pelos discentes e docentes.

A realizacdo do grupo de gestante € de extrema importancia, pois 0s encontros

promovem a discussdo de temas que sdo pouco abordados nas consultas de pré-natal,

além de proporcionar a troca de experiéncias entres as gestantes, diminuindo assim a

angustia e a ansiedade, ademais auxilia na adesdo desse publico aos habitos de vida mais
saudaveis (Santos, 2022).
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Um estudo realizado por Silva e Costa (2022), teve como objetivo realizar
atividades de EAN com um grupo de gestante com vista a estimular a pratica da
alimentacdo saudavel, e evidenciou que as atividades de EAN sdo estratégias
fundamentais, pois proporcionam ao grupo uma reflexdo sobre seus habitos atuais
levando a mudanca, além de que as atividades de EAN proporcionaram interacfes sociais

e memorias positivas que contribuem para a melhoria na alimentacéo.

As acOes desenvolvidas com os dois grupos permitiram a troca de experiéncias
entre os discentes, docentes e a comunidade, proporcionando aos participantes do projeto
de extensdo a escuta das demandas da comunidade, bem como a busca por materiais e
conhecimento adequado, possivel de ser repassado e discutido com a populacéo,
auxiliando na formacéo dos discentes e proporcionando conhecimento correto e adequado

para a comunidade.

O projeto segue em andamento ouvindo a demanda da comunidade e produzindo
materiais e acOes de EAN. Para os discentes e docentes envolvidos a participagdo em
acOes da comunidade e em parceria com a Pastoral da Crianca € uma oportunidade para

a troca de experiéncias e formacdao profissional.

CONCLUSOES

Diante do relato exposto, foi possivel evidenciar a importancia do projeto tanto
para os discentes, docentes quanto para a comunidade que frequenta a Pastoral da Crianca,
pois 0 grupo proporcionou espaco de troca de vivéncias, interacdo social e aprendizado,
que levou ao conhecimento e informacao sobre habitos de vida e alimentares saudaveis,

por meio das estratégias de EAN e por meio de materiais ludicos.
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