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RESUMO

A enfermagem tem por finalidade principal promover a prevencdo, tratamento e reabilitagcdo, necessitando
estar em constante adaptacgdo diante das inovacGes voltadas a salde, através de ambientes fisicos ou virtuais.
O objetivo deste estudo foi compreender o conhecimento de enfermagem sobre os cuidados paliativos e
suas inovagdes. A metodologia trata-se de uma revisdo bibliografica que utiliza 0 método de revisdo
integrativa da literatura, a partir de publicacdes nas bases de dados eletrdnicas Scientific Electronic Library
Online, Biblioteca Virtual em Salde e Google Académico. Os resultados se deram através da analise de
dados, surgiram as seguintes categorias: Uso da tecnologia nos cuidados paliativos, O papel da enfermagem
sobre os cuidados paliativos e Trabalhando com cuidados paliativos. A pesquisa mostrou a importancia do
conhecimento sobre cuidados paliativos e a implementagdo de novas tecnologias utilizadas para auxiliar a
reabilitacdo do paciente paliativo, sendo necessério para uma assisténcia qualificada, pois através destas
abordagens, reduziré danos fisicos e emocionais nos pacientes e também nos profissionais da enfermagem
envolvidos no cuidar.
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ABSTRACT

The main purpose of nursing is to promote prevention, treatment, and rehabilitation, requiring constant
adaptation in the face of health-related innovations, through both physical and virtual environments. The
objective of this study was to understand nursing knowledge on palliative care and its innovations. The
methodology involves a bibliographic review using the integrative literature review method, based on
publications in the electronic databases Scientific Electronic Library Online, Virtual Health Library, and
Google Scholar. The results were obtained through data analysis, leading to the following categories: Use
of technology in palliative care, The role of nursing in palliative care, and Working with palliative care.
The research highlighted the importance of knowledge about palliative care and the implementation of new
technologies used to assist in the rehabilitation of palliative patients, which is necessary for qualified
assistance. Through these approaches, it will reduce physical and emotional harm in patients and also in
the nursing professionals involved in care.

Keywords: Comprehension; End-of-Life Care; Nursing Team; Technological Innovation.

INTRODUCAO

O cuidar é um dos principais enfoques dos Ultimos anos, garantindo a integridade
e individualidade do paciente, a prestacdo de servicos comeca desde 0 nascer e 0 segue
por toda sua vida. A Organizacdo Mundial de Satde em 2002 auxiliou a regularizagdo da
pratica de cuidados paliativos nos servicos de saude. O Brasil foi considerado um dos
pioneiros a incluir a pratica no sistema publico durante a VIII Conferéncia Nacional de
Saude em 1986, sendo integrada apenas em 2006 (CENZI; OGRADOWISK, 2022).

Os cuidados paliativos visam proporcionar bem-estar, seguranga, alivio da dor e
conforto aos pacientes em fase terminal. Eles buscam criar um ambiente favoravel a
reabilitacdo da salde, melhorando a qualidade de vida, com profissionais capacitados
para oferecer um atendimento humanizado (COUTO; RODRIGUES, 2020).

Segundo Cabral et al. (2021) o processo de cuidados paliativos é fundamental
manter a equipe de enfermagem atualizada com as novas tecnologias que vém surgindo
com o passar dos anos, visando aprimorar o cuidado humanizado. A comunicacdo da
equipe deve ser ativa e eficaz, garantindo conforto tanto emocional quanto fisico, com
auxilio de acdes de opioides para manejo da dor, sendo considerada uma pratica
fundamental para as necessidades singulares basicas.

A equipe de enfermagem, responsavel pelo cuidado aos pacientes, deve ser
composta por enfermeiros, que podem atuar na assisténcia direta, na supervisdo ou em

ambas as funcOes. A hierarquia entre os profissionais é necessaria para o bom
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funcionamento da equipe, mas ndo deve interferir na humanizacao do cuidado, e visando
a ética e seguranca do paciente (ALCANTARA et al., 2018).

Conforme a mengdo de Souza Filho e Tritany (2022), a Realidade Virtual é uma
tecnologia computacional que visa criar um ambiente seguro, sem riscos a saude fisica
do paciente. Seu principal meio de aplicacdo € através de Oculos imersivos e cameras
360°, podendo ser utilizada em diversas areas para proporcionar conforto aos pacientes,
com o auxilio da equipe de enfermagem.

O processo de enfermagem trata-se de um instrumento tecnoldgico e
metodologico que conta com o planejamento da assisténcia, reabilitagdo e autonomia do
paciente, garantindo maior conforto durante sua finalidade. Os cuidados paliativos
surgiram através da observacdo e andlise do cuidado que o paciente necessita, com isso,
0 aumento da procura de métodos complementares, que visa proporcionar o bem-estar
fisico, mental e social (CENZI; OGRADOWISK, 2022).

Portanto, para o desenvolvimento deste trabalho estabelecemos a seguinte
pergunta de pesquisa: Qual o conhecimento que a equipe de enfermagem tem sobre 0s
cuidados paliativos e suas inovagdes? Diante dessa problematica levantada tem-se como
objetivo da pesquisa, compreender o conhecimento de enfermagem sobre os cuidados

paliativos e suas inovagoes.

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de uma revisao bibliografica que utiliza o método de revisao
integrativa da literatura. A revisdo integrativa busca englobar resultados de diversas
pesquisas ja realizadas e apresentadas para conclusdes de fatos especificos, os dados
obtidos por diversas comparacdes possibilitam alcancar conclusdes gerais de problemas
pré-estabelecidos pela pesquisa, seguindo em um processo de analise sistematica (SILVA
et al.,2010).

Para selecdo das publicacGes cientificas, foram consultadas as bases de dados
eletrbnicas Scientific Electronic Library Online, Biblioteca Virtual em Saude, Google
Académico. Utilizaram-se os descritores na lingua portuguesa: Compreensdo, Cuidados
de Fim de Vida, Equipe de Enfermagem, Inovacdo Tecnologica, selecionados de acordo
com os Descritores em Ciéncias das Saude (DeCS), com a combinacdo do booleano
“AND?”. Os critérios de inclusao definidos para utilizagdao dos artigos foram: artigos que

estivessem de acordo com a tematica proposta, disponiveis de forma gratuita, publicados
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na lingua portuguesa e inglesa, com data de publicacao de até 5 anos, sendo eles de 2018
a 2023.

Ao dar inicio as pesquisas o numero inicial de artigos disponiveis foi de 688, ap0s
procedeu-se a leitura de cada titulo, descritores, objetivos, metodologia, resumo e
conclusdo de cada publicacdo cientifica, com finalidade de filtrar e verificar
respectivamente o estudo com a questdo norteadora desta investigacao. E fez-se uma nova

selecdo, permanecendo 9 artigos, apresentados no quadro 1.

Quadro 1 — Relacéo de artigos identificados na pesquisa

Periodo Base Base Base
Selecionados
2018 a 2023 Scielo BVS Google Académico
Cuidados paliativos AND
19 53 170 5
equipe de enfermagem
Equipe de enfermagem
AND cuidados paliativos 0 0 226 2
AND inovacao tecnoldgica
Conhecimento de
enfermagem AND cuidados 9 26 185 2

paliativos

Fonte: Préprio autor.

A analise dos dados foi conduzida utilizando o método de categorizacdo, onde 0s
dados foram classificados de acordo com as tematicas mais relevantes encontradas nos
artigos selecionados. Apds explorar e categorizar os dados, realizou-se o tratamento dos

resultados, seguido por uma analise final sobre os dados apresentados no Quadro 2.
RESULTADOS

A apresentagdo dos resultados visa compartilhar as producdes sobre os cuidados
paliativos da equipe de enfermagem. O quadro inclui titulo, autores, ano e descritores,
destacando as semelhancas e peculiaridades de cada artigo. Os estudos envolveram
profissionais de enfermagem e analisaram publicacdes cientificas relacionadas as

abordagens tematicas solicitadas.
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Analisando os resultados dos artigos Al, A2, A3, A4, AS, A6, A7, A8 e A9
citados no quadro 2, o artigo A2 ressaltou a importancia de praticas inovativas,
integrativas e complementares pelos profissionais da enfermagem, no artigo A7 relata o
aumento do indice de producdo em relagao aos cuidados paliativos e novas inovagoes
tecnologicas proporcionando uma melhor qualidade de vida diante da finitude e sua

partida mencionada no artigo A6 e A4.

O artigo A8 destaca que profissionais da area oncologica enfrentam sobrecarga e
dificuldades emocionais no cuidado aos pacientes, enfatizando a importancia de capacitar
a equipe para abordagens paliativas. Enquanto o artigo A9 aborda a comunicagao efetiva
entre equipe, familiares e paciente, destacando a falta de conhecimento dos profissionais
de satde sobre o tema como principal desafio.

O artigo A1 comparou a porcentagem de conhecimento sobre cuidados paliativos
em dois hospitais, publico e privado, com taxas de 58% e 55% respectivamente. O artigo
A3 destacou categorias de enfermagem, como relacdo interpessoal e com a equipe
multiprofissional. Enquanto o artigo A5 abordou temas como educagdo, assisténcia de

enfermagem e implementagdo de diretrizes através de publicagdes.

Quadro 2 - Produg@o cientifica encontrada sobre o tema proposto no periodo de 2018 a 2023

Cad. Titulo Autor Descritores Ano
Cuidados paliativos: AYLA, ALM Assisténcia paliativa;
Al | conhecimento da equipe SANTANA, C.H. Cuidados de enfermagem; | 2021
de enfermagem LUNDMANN, S. G. | Educagdo em enfermagem.

Relevancia do
conhecimento da

enfermagem acerca

CENZILL A.L.C. Cuidados Paliativos.
das praticas integrativas e )
A2 OGRANDOWSKI, | Terapias Complementares. | 2022
complementares no
K.R.P Cuidados de Enfermagem.

cuidado
paliativo: revisdo

integrativa

Percepcao dos

A3 profissionais da equipe de| ALCANTARA, E.H et de enfermagem: 5018
enfermagem sobre o al.

Cuidado paliativo; Equipe

i . Enfermagem
cuidar de pacientes em
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cuidados paliativos
Novas tecnologias da Enfermagem; Cuidados
enfermagem no auxilio Paliativos; Tecnologia;
A4 . CABRAL, B.M et al. . 2021
dos pacientes nos Tecnologia Avancada;
cuidados paliativos Atuacao do Enfermeiro.
Cuidados paliativos;
Desafios da assistenciais COUTO, D. S. Enfermagem; Cuidados
A5 de enfermagemem  |RODRIGUES, K. S. L.| paliativos na terminalidade | 2020
cuidados paliativos F. da vida; Cuidados de
enfermagem
Realidade virtual imersiva Realidade Virtual; Terapia
_ o SOUZA FILHO, B. A. ) _
nos Cuidados Paliativos: de Exposicdo a Realidade
A6 _ B. ) ) 2022
perspectivas para a Virtual; Cuidados
o TRITANY, E. F. . -
Reabilitagdo Total Paliativos; Reabilitagdo
Cuidados de enfermagem.
A ateng¢do do enfermeiro Cuidados paliativos.
. ) PICOLLO, D. P. ] o
A7 | ao paciente em cuidados Cuidados paliativosna | 2018
. FACHINI, M. — .
paliativos terminalidade da vida.
Doente terminal
Cuidados paliativos;
Reflexdes de profissionais SOUZA, M. O. L. S. . P _
Emocgdes; Equipe de
A8 da enfermagem sobre et al. . 2022
) o enfermagem; Cuidados de
cuidados paliativos
enfermagem
Implementacao das
diretivas de vontade
A0 antecipada: facilidades e | NOGARIO, A. C. D. Diretivas antecipadas; 2020
dificuldades vivenciadas et al. Cuidado paliativo; Etica
pelas equipes de cuidados
paliativos

Fonte: Proprio autor.

DISCUSSAO
Os resultados foram discutidos e avaliados, emergindo assim as categorias

tematicas. O estudo permitiu apresentar trés categorias, denominadas como: Uso da

334



tecnologia nos cuidados paliativos; O papel da enfermagem sobre os cuidados paliativos;

Trabalhando com cuidados paliativos.

USO DA TECNOLOGIA NOS CUIDADOS PALIATIVOS

Nesta categoria, destacou-se a importancia do uso da tecnologia para intervengdes
e inovagoes nos cuidados paliativos, visando melhorar a qualidade de vida dos pacientes
e familiares. Os artigos A4 e A6 foram especialmente relevantes ao abordar essa tematica.

O artigo A6 destaca que nos cuidados paliativos, o uso de tecnologia e
metodologia no planejamento da assisténcia ¢ fundamental para atender as necessidades
dos pacientes e aliviar o sofrimento. A implementagdo de tecnologias como robotica,
interfaces computacionais, estimuladores cerebrais ndo invasivos e realidade virtual visa
melhorar a reabilitagdo, bem-estar emocional e perspectiva dos pacientes e familiares
durante o tratamento. (SOUZA FILHO, TRITANY 2022).

O artigo A4 visa proporcionar conforto, melhor qualidade de vida e alivio da dor
durante o tratamento. Destaca-se a importancia de compreender a complexidade da dor
total, que abrange ndo apenas a sensagao fisica, mas também sintomas emocionais, sociais
e espirituais. Essa abordagem ampla da dor total ¢ considerada essencial para orientar
novas inovagdes tecnologicas.(CABRAL ef al. 2021).

O principal intuito da implementacao da Terapia de Exposi¢ao a Realidade Virtual
(TERV) nos cuidados paliativos visa facilitar a aceitagdo do processo saude-doenca,
prevenindo e aliviando o sofrimento. A realidade virtual € utilizada para trabalhar o
aspecto emocional desde o inicio do tratamento até a aceitagdo da morte como um
processo natural, promovendo a interagdo entre paciente, familiares e profissionais de
satde (SOUZA FILHO, TRITANY 2022).

Segundo a mencao de Souza Filho (2022) a TERV, ¢ uma técnica em ambiente
computacional, virtual, tridimensional, interativo e imersivo, que proporciona uma
sensacdo de "presenca" em ambientes virtuais avancados. Essa terapia alternativa nos

cuidados paliativos visa criar planos de a¢do para melhorar a qualidade de vida dos
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pacientes, protegendo seu bem-estar fisico e focando na reabilitagao e conforto (SOUZA
FILHO, TRITANY 2022).

A tecnologia teve um impacto positivo nos cuidados paliativos, resultando em
uma protelacdo no processo de vida para os pacientes, aumentando a sobrevida e
melhorando sua qualidade de vida. Isso evidencia que a paliatividade ndo significa
necessariamente o fim da vida, mas sim a possibilidade de manter uma qualidade de vida

por mais tempo, mesmo apds o diagnostico (CABRAL, et al. 2021).

O PAPEL DA ENFERMAGEM SOBRE OS CUIDADOS PALIATIVOS

O processo de enfermagem ocorre através da avaliagdo, investigacdo, diagnostico,
planejamento e implementag¢do da assisténcia, sendo assim, garantindo que o paciente
seja visto como um todo. Diariamente o profissional enfrenta conflitos no ambito
hospitalar, prestando o cuidado a diferentes pacientes, e juntamente as suas necessidades,
acompanhando o paciente desde a hora de seu nascimento até sua partida.

A enfermagem ¢ baseada em prestacdo de servicos, voltada quase que totalmente
para a assisténcia. Um paciente cujo tratamento se encaminhou para os cuidados
paliativos, precisard de uma aten¢do diferenciada, sendo assim, a equipe precisa estar
pronta para oferecer conforto e empatia, desde a decisdo de iniciar os cuidados até o
momento do seu 6bito (PICOLLO, FACHINI 2018).

Para o desenvolvimento de cuidados com uma assisténcia completa € necessario
contar com uma equipe ciente das condutas, normas e direitos dos pacientes, com o
objetivo de proporcionar conforto e qualidade de vida. A equipe deve ser composta por
profissionais da enfermagem, juntamente com a equipe multidisciplinar, com o intuito de
suprir todas necessidades do paciente durante este processo.

O paciente tem o direito de expressar suas vontades diante do tratamento que
gostaria de dar seguimento, sendo esta através das Diretivas Antecipadas de Vontade, a

qual permite desde sua declaragdo prévia de vontade e o poder do representante para a
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saude, onde sera considerada a vontade do paciente a quais procedimentos gostaria de ser
submetido durante seu tratamento e na sua terminalidade (NOGARIO et al. 2020).

Antes de iniciar os cuidados paliativos, deve-sel considerar a vontade do paciente
em relacdo ao tratamento proposto, terapias complementares, expectativas, condi¢des
financeiras e apoio familiar. Integrando essas consideragdes ao processo de enfermagem,
podemos fornecer um cuidado humanizado que prioriza a autonomia do paciente e
oferece suporte abrangente além do aspecto fisico (CENZI, OGRADOWISK, 2022).

Segundo Ayla et al (2021) para fornecer cuidados humanizados e adequados aos
pacientes, os profissionais de enfermagem e a equipe multidisciplinar devem ter
conhecimento e dominio dos cuidados paliativos. Para alguns profissionais limitam sua
perspectiva, acreditando que para proporcionar conforto ao paciente paliativo, basta o uso
de analgésicos e sedativos com o intuito de apenas garantir o controle da dor em um
paciente sem chance de cura e que seu prognostico seja apenas a sua morte.

Ressalta-se a importancia do enfermeiro e sua responsabilidade ao atentar-se nos
fatores angustiantes que o paciente ird vivenciar, prestando amparo psicologico, ndo
somente promovendo alivio de sua dor fisica e mental, mas também na educagdo em
saude e compartilhando informacdes significativas desde com o paciente, familiares e
principalmente a equipe de enfermagem, garantindo a continuidade do cuidado (CENZI,
OGRADOWISK, 2022).

O cuidar ¢ a principal base da formagdo da enfermagem como profissdo,
englobando toda a ciéncia, ética, diretrizes e cuidado humanizado até a sua aplicabilidade.
A falta de conhecimento sobre condutas adequadas muitas vezes decorre da auséncia de
abordagem da temadtica nos curriculos de graduacdo, tanto em nivel superior quanto
técnico, o que limita a preparagdo dos estudantes apds sua formacdo (AYLA,
SANTANA, LUNDMANN 2021).

Existe a necessidade dos profissionais da enfermagem receberem o devido
treinamento, para prestar um atendimento de qualidade ao paciente em cuidados
paliativos, a instituicdo deverd fornecer amparo e suporte emocional para o profissional

que convivera meses cuidando do mesmo paciente, criando uma relacao, tanto entre

e ——
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profissional-paciente quanto profissional-familiar, o que inevitavelmente causara um
impacto na vida do profissional da enfermagem quando este paciente ir a 6bito (SOUZA

et al. 2022).

TRABALHANDO COM CUIDADOS PALIATIVOS

Tratando-se de cuidados paliativos, dentre a equipe multidisciplinar a
enfermagem apresenta um papel crucial durante o periodo de tratamento, tanto para o
paciente quanto para sua familia que o acompanha neste momento. A OMS estimou que
no ano de 2021, aproximadamente 56,8 milhdes de pessoas necessitam de cuidados
paliativos, e a estimativa € que até 2060 esses numeros dobrem.

Segundo Couto e Rodrigues (2020) existem fatores que influenciam as praticas
paliativas no Brasil, como a falta de politica nacional, baixa disponibilidade de opioides,
disciplina e caréncia de conhecimento do profissional, assim como servigos
especializados para suprir a necessidade do paciente e familiares. Conforme a taxa de
envelhecimento aumenta, a demanda por atendimentos e tratamentos em cuidados
paliativos encontra-se em linha crescente, necessitando maior disponibilidade de
profissionais preparados para este campo de trabalho.

A enfermagem ¢ frequentemente lembrada por sua esséncia de cuidar, de se
adaptar a todas as circunstancias e estar preparada para atender pacientes de diferentes
perfis e demandas de cuidados, indiferentemente do seu preparo profissional e sua
especializacdo. A capacidade de observar, analisar e diferenciar as demandas solicitadas
ao atender o paciente, assim como, preparar protocolos e escala de cuidados cabe ao
enfermeiro, necessitando conhecer a historia do paciente.

Como afirma Alcantara et a/ (2018) a base principal para todo o profissional da
area da saude ¢ voltada para salvar vidas, proporcionar uma melhora total do paciente,
assim, lhe garantindo a cura. O profissional da enfermagem acompanha diariamente o

processo saude-doenca de seus pacientes, vivenciando ndo somente o processo de cura,
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mas principalmente o processo paliativo, focando em proporcionar conforto e alivio da
dor, nao somente fisica mas também psicoespiritual.

O vinculo e a relagdo interpessoal sdo essenciais para o conforto emocional do
paciente ¢ do profissional de enfermagem no processo de adoecimento e tratamento
paliativo. O profissional muitas vezes demonstram pouco conhecimento sobre a tematica
dos Cuidados Paliativos, o que lhes impedem de estar preparados principalmente
emocionalmente para vivenciar as situagdes € seu preparo quanto a qualidade do servigo
que sera prestado (ALCANTARA et al 2018).

Com o surgimento de inovagdes na area da saude, a equipe de enfermagem
apresenta delimitagdo sobre o seu conhecimento acerca do termo paliativo, onde com o
passar dos anos tornou-se um processo, deixando de significar finitude. A enfermagem
deve se manter em constante atualizagdo, sendo necessario a frequente busca sobre novos
protocolos e tecnologias como a TERV para auxiliar a reabilitacdo do paciente. O
enfermeiro deve apresentar dominio sobre o manejo deste tratamento e ter acesso a
materiais adequados desde a graduagdo, visando uma nova geragdo de profissionais
proativos e uma abordagem inovadora nos cuidados de satde (SOUZA FILHO,

TRITANY, 2022).

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo ampliou o conhecimento sobre os cuidados paliativos e praticas
inovadoras da equipe de enfermagem por meio da literatura cientifica. Identificou-se uma
falta de dominio sobre o tema entre os profissionais, resultando em cuidados mono6tonos
e uma compreensdo limitada dos direitos e relevancia do paciente. Recomenda-se a
implementagdo de praticas tecnoldgicas para um cuidado mais humanizado, focando na
autonomia, adaptacao a nova rotina e qualidade de vida do paciente durante o processo
de fim de vida.

O estudo destaca o papel crucial da enfermagem na prestagdo de cuidados

paliativos e na adog@o de novas tecnologias. No que se refere a aten¢do ao profissional
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que presta estes cuidados, notou-se uma caréncia quanto a abordagem da tematica com
profissionais durante a graduacdo e profissionais ja na area de atuacdo, assim como,
acompanhamento psicoldgico para auxiliar a lidar com as emogdes que surgem durante a

prestacdo de cuidados.
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