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RESUMO

A memo6ria é o principal patriménio dos seres humanos, as falhas na memadria e as dificuldades inerentes
ao envelhecimento constituem uma das principais queixas dos idosos. Este estudo tem como objetivo
pesquisar o quanto o envelhecimento e os lagos sociais impactam no bem-estar e na memoria das pessoas.
Trata-se de um estudo prospectivo e descritivo, transversal quali-quantitativo, que avaliou idosos de um
projeto filantrépico de terceira idade, de 60 anos ou mais; saudaveis, sem queixas de déficits cognitovos e
alfabetizados. Foram realizadas a aplicagdo do miniexame do estado mental, do Protocolo do software de
Avaliacdo de Memoria de Trabalho e de um roteiro semiestruturado que inferiu o impacto do
envelhecimento e do isolamento social imposto pela pandemia na vida dos 20 participantes da amostra. Foi
possivel identificar que as falhas de memoria constituem uma das queixas principais da populagdo
pesquisada, que as atividades de convivéncia e a auséncia dos lacos sociais estabelecidos, com a imposi¢do
do isolamento social pela pandemia do Coronavirus, influenciaram na memdria, em especial, na auditiva,
e de forma mais significativa no bem-estar dos idosos.
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ABSTRACT

Memory is the main asset of human beings, memory failures and the difficulties inherent to aging constitute
one of the main complaints of the elderly. This study aims to research how aging and social ties impact
people's well-being and memory. This is a prospective and descriptive, cross-sectional, qualitative-
quantitative study, which evaluated elderly people from a philanthropic project for the elderly, aged 60 or
over; healthy, without complaints of cognitive and literacy deficits. The mini-mental state examination, the
Working Memory Assessment Software Protocol and a semi-structured script were applied to infer the
impact of aging and social isolation imposed by the pandemic on the lives of the 20 participants in the
sample. It was possible to identify that memory failures constitute one of the main complaints of the
researched population, that social activities and the absence of established social ties, with the imposition
of social isolation due to the Coronavirus pandemic, influenced memory, especially auditory memory. , and
more significantly in the well-being of the elderly.

Keywords: Memory; Psychoanalysis; Speech Language; Aged; Interpersonal relationships.

INTRODUCAO

A populacdo mundial estd envelhecendo, estudos estimam que o Brasil se
transforme no sexto pais com maior nimero de idosos até 2025, em torno de 15% da
populagéo brasileira, contabilizando, aproximadamente, 30 milhGes de pessoas dentro
desta faixa etaria (BRUNELLI CASSETTE et al., 2016). Estima-se ainda que até 2050,
22,71% da populacdo seja constituida de idosos, calcula-se também que a expectativa de
vida aumentara de 72,7 anos (2008) para 81,29 anos (2050) (ANDRADE et al, 2017). A
longevidade é um fendmeno recente, visto que foi nas Gltimas décadas que a populacao
passou a alcancar idade mais avancada. Os dados demograficos demonstram a
importancia de existirem mais estudos e praticas que possam contribuir para a qualidade
de vida da populacéo idosa (ALTMAN, 2011) (BRUNELLI CASSETTE et al., 2016).

O organismo humano, desde sua concep¢do até a morte, passa por diversas fases:
desenvolvimento, puberdade, maturidade (ou estabilizacdo) e envelhecimento. E, de
maneira semelhante as outras fases do desenvolvimento, o envelhecimento também é
marcado fundamentalmente por uma série de mudancas que vdo desde o nivel molecular
até o morfofisiolégico (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008).

Biologicamente, o envelhecimento é descrito como um processo de perdas e de
deterioracdo de 6rgdos, sistemas e funcBes. Com 0s avancos da ciéncia, obteve-se o
aumento da expectativa de vida, com mais controle para doencas cronicas proprias da
idade e mais estabilidade clinica, mas o envelhecimento afeta os seres muito além do

bioldgico, as mudancas no aspecto da funcdo social, das mudancas nas relacbes




interpessoais, familiares ou circulos de convivéncia e o psiquismo afetam as pessoas
significativamente. (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008) (DE ALMEIDA, 2017).

Para Schneider e Irigaray (2008), o conceito de velhice envolve trés aspectos: o
cronoldgico, o bioldgico e o social - o cronologico baseado na idade; o bioldgico; que
esta relacionado ao aspecto fisico, 0 social esta ligado a bagagem das experiéncias, ou
seja, como o sujeito se sente e se enxerga na funcao social, apresenta maior relacdo com
as suas caracteristicas pessoais (SCHNEIDER; IRIGARAY, 2008) (DE ALMEIDA,
2017).

As memdrias sdo o real patrimonio dos seres humanos. Por definicdo, € o registro
da experiéncia subjacente a aprendizagem, € um dos principais atributos do homem e,
talvez, o fundamento para a sobrevivéncia da espécie (MARQUES,2018). A capacidade
de formar, reter e usar a memaria é um dos principais atributos do homem, essencial para
a sobrevivéncia da espécie (CHAN et al. 2016). Mas a capacidade de formar, reter e usar
novas memorias ird comprometer também a relacdo com a emocdo e com o0 contexto
vivenciado (GOLDFARB, 1998) (CHERIX, 2015).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) declarou em 11 de mar¢o de 2020, a
pandemia de COVID-19. O Coronavirus é um nome dado a uma extensa familia de virus
que se assemelham. O COVID-19 é uma modificacdo da SARS-CoVs, sindrome
respiratéria aguda grave, conhecida pela sigla SARS, que ha alguns anos comegou na
China e se espalhou por paises da Asia e também é causada por um coronavirus. Mas em
2020, surge a SARS-CoV-2, por ser um microrganismo que até pouco tempo nao era
transmitido entre humanos, ficou conhecido, no inicio da pandemia, como ‘“novo
coronavirus”, que foi denominado mundialmente por Covid-19. Gerou grande
preocupacdo no mundo, pois se espalhou rapidamente, afetando mais de 223 paises e
regibes, promovendo muitas internacGes hospitalares graves e ébitos. E dentre o grupo
que apresentou maiores riscos para a doenca, estdo os idosos (especialmente com mais de
80 anos), estes correram maior risco de mortalidade. No Brasil, verificou-se que em 2020,
69,3% dos Gbitos ocorreram em pessoas com mais de 60 anos, enquanto 80% das mortes
nos EUA ocorreram entre adultos com 65 anos ou mais, mais de 95% na Europa e cerca
de 80% na China incluem pessoas com mais de 60 anos. Portanto, estratégias de salde,
como quarentena e distanciamento social, foram importantes para prevenir a propagagao

do coronavirus e proteger a vida dos idosos (KASAR, 2021).




Devido haver um maior risco para a terceira idade de desenvolver uma forma
grave da doenga, muitas vezes letais, foram criadas inumeras restricdes em muitos paises,
e ja se verifica efeitos danosos a parte psicoldgica dos idosos. Apesar de serem
importantes para a protecdo da vida, estas restricGes, o contato limitado com outras
pessoas, promoveram a perda do apoio social, que €, especialmente, importante para 0s
idosos. Além disso, o isolamento social resultou, muitas vezes, em soliddo, que é um fator
significativamente associado a depressdo, além de outros resultados negativos, como a
ansiedade, declinio cognitivo e mortalidade. Tomados em conjunto, o isolamento social
e 0s impactos psicologicos adicionais da pandemia, como exemplo, preocupacéo, luto,
ressaltam a importancia dos esforcos de pesquisa e de intervencdo que auxiliem a gerar
politicas publicas e estratégias que possibilitem uma longevidade com mais satde e bem-
estar. Demonstrando a justificativa do estudo e a relevancia de investigar os impactos do
processo normal de envelhecimento e do isolamento social imposto pela pandemia da
COVID-19 no bem-estar e na memaria dos idosos. Visto que a solidao é um forte fator
de risco para o desenvolvimento de uma série de condi¢des de salde, como problemas
nas coronarias, doenca cardiaca e acidente vascular cerebral, e esta associada a um
aumento de 26% -50% risco de mortalidade. Essas situacGes preveem piores resultados
de doencas e qualidade de vida em populagdes mais velhas (SEPULVEDA-
LOYOLA,2020; GORENKO, 2021; KASAR, 2021).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo prospectivo e descritivo, transversal quali-quantitativo,
realizado no Programa de Doutorado, que objetiva investigar o quanto os lagos sociais
impactam na vida e na memodria do idoso. O projeto foi submetido a analise do Comité
de Etica em pesquisa e aprovado. O foco da pesquisa foi a populacdo idosa, participantes
de um Projeto de Terceira Idade, que retne desde a sua abertura, semanalmente, 220
idosos para diversas atividades fisicas e psiquicas que acontecem no espaco de um grande
Shopping. As atividades ficaram suspensas desde o inicio de marco de 2020, devido a
pandemia do Coronavirus, até dezembro de 2021, o que contribuiu para a investigacdo do
impacto do isolamento social na vida dos idosos e 0 quanto os lacos socias Sdo

importantes para o ser humano.




Dentre os critérios de inclusdo estabelecidos para a analise estdo: idosos, faixa
etaria de 60 anos ou mais; de ambos o0s sexos; saudaveis, frequentadores assiduos do
Projeto de Terceira Idade antes de iniciar a pandemia; alfabetizados, que leiam, entendam
e concordem em assinar o termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). E os
critérios de exclusdo foram: sujeitos que apresentassem recusa em participar das
avaliacGes propostas; uso abusivo de &lcool ou drogas ilicitas em curso (Baseado no DSM
IV); qualquer alteracdo no nivel de consciéncia ou quadro de agitacdo psicomotora que
interfiram no dialogo; uso de medicacdes que sabidamente interferem no emocional e no
psiquismo; alteracdo neurologica ou psiquiatrica de qualquer ordem, idosos com
rebaixamentos cognitivos que caracterizem quadros demenciais.

O desenho do estudo estabelecido seguiu 0s seguintes passos: definicdo da
amostra através da aplicacdo dos critérios de inclusdo e de exclusdo que foram filtrados
por uma ficha de dados pessoais e socioeconémicos; aplicacdo do mini- exame do estado
mental, com o objetivo de selecionar idosos sem evidéncia de deméncias em curso;
aplicacdo da Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15), proposta por Sheikh e Yesavage,
1986 — versdo reduzida, aplicacdo do Protocolo do Software de Avaliacdo de Memoria
de Trabalho, elaborado por Castellani (2018), validado por Laltuf (2020), com o objetivo
de identificar se as queixas de memoria relatadas pelas participantes da amostra foram
condizentes com a avaliacdo e a aplicacdo de um Roteiro semiestruturado que pode inferir
0 impacto de envelhecimento na vida dos participantes. Identificar as queixas principais
da populacdo pesquisada e o quanto as atividades de convivéncia, os lacos sociais
estabelecidos e, principalmente, como o isolamento social imposto pela pandemia do
Coronavirus, influenciaram a meméria e o bem-estar dos idosos. A organizacao e analise
dos dados iniciaram-se através de uma pré-analise, organizando os dados com uma visdo
horizontal das falas dos sujeitos da amostra, evidenciando as respostas que chamaram
mais a aten¢do; uma leitura transversal das entrevistas do roteiro semiestruturado, bem
como a descricdo dos pontos tedricos que mais foram convergentes com dados
encontrados no campo. Apds a pré-analise, onde foram destacadas as categorias de
relevancia, foi feito um tratamento estatistico proveniente do cruzamento de dados
quantitativos com a caracterizagdo qualitativa dos dados coletados.

A aplicacdo dos testes e a entrevista foram feitas em ambiente virtual, da

plataforma Zoom Meeting. As avaliagfes duraram a meédia de 60 minutos e foram




gravadas e inteiramente transcritas para melhor analise das respostas do questionario

semiestruturado. A amostra para a coleta de dados incluiu 20 idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

O estudo envolveu idosas participantes de um projeto filantrépico que possibilita
a convivéncia continua entre idosos, diariamente, ha 22 anos. Porém, devido a pandemia
do Coronavirus, as atividades foram suspenas e todos orientados a seguir as
recomendacdes de isolamento social. O Projeto Terceira Idade, inclui 220 idosos, com
acesso gratuito a atividades fisicas, artisticas e psiquicas como: aulas de Canto-Coral e
aulas de Treinamento de Memodria, ministradas por fonoaudidlogos; aulas de
Alongamento e Danca; aulas de Danca Circular Sagrada e Danca do Ventre, Zumba, aula
de Yoga, atividades realizadas por profissionais com a respectiva formacéo, atividades de
caminhada, passeios, além de palestras com profissionais da satde. O Projeto de Terceira
Idade é composto por 95% de mulheres, embora as inscrigdes sejam abertas para ambos
0s sexos, de pessoas acima de 60 anos, a procura pelas vagas € de predominio feminino.

Para a triagem foi escolhido, o mini-exame do estado mental (MEEM), que desde
sua publicacdo inicial por Folstein et al. em 1975, tornou-se importante instrumento de
rastreio de comprometimento cognitivo, ele é uma ferramenta de triagem distribuida em
30 pontos (MEEM). Como instrumento clinico, pode ser utilizado na deteccao de perdas
cognitivas, no seguimento evolutivo de doencas e no monitoramento de resposta ao
tratamento ministrado. Como instrumento de pesquisa, tem sido largamente utilizado, em
especial, em estudos epidemioldgicos populacionais e nas tematicas de geriatria,
gerontologia, psiquiatria e neurologia (BRUCKI, 2003; NAGARATNAM, 2020)

O objetivo de realizar a aplicacdo do MEEM na amostra foi de evitar o viés de
pesquisa, garantindo, de forma objetiva, que somente comporiam a amostra idosos
cognitivamente saudaveis. Visto que, idosos com comprometimentos cognitivos
poderiam ter piores respostas em relacdo a testagem de memoria, e uma possivel
desorientacdo ou déficit cognitivo poderiam ser fatores que ndo gerassem dados
fidedignos referentes as perguntas do questionario semiestruturado. O menor escore
obtido foi de 26 pontos, evidenciando que 100% das participantes da amostra se

encontram dentro dos parametros considerados normais na triagem cognitiva.




Outro protocolo aplicado foi a Escala de Depressdo Geriatrica (GDS-15), proposta
por Sheikh e Yesavage, 1986 — versao reduzida, com intuito de identificar casos de idosos
depressivos. A versdao em portugués da GDS-15 revelou propriedades que atestam a sua
qualidade para avaliar perturbacao depressiva em idosos, com as limitacGes estruturais
inerentes a lingua, aos costumes, aos fatores socioambientais (APOSTOLO, 2014)
(PARK,2021). De forma geral, identificou-se com a aplicagédo do GDS-15 que a maior
parte da amostra, 69%, ndo se encontram em estado depressivo, 26% em depresséo leve
e somente uma participante, 5%, em depressdo grave. Embora 90% da amostra tenham
relatado que “Deixaram muito dos seus interesses e atividades” e que 70% das
participantes relataram ter “medo que algum mal va lhes acontecer” esses itens, em
especial, foram diretamente relacionados ao isolamento imposto pela pandemia.

O roteiro semiestruturado foi elaborado especificamente para esse trabalho,
objetivando investigar de forma qualitativa e quantitativa o impacto de envelhecimento
na vida dos participantes, identificar as queixas principais da populacdo pesquisada e 0
quanto as atividades de convivéncia, os lacos sociais estabelecidos e, principalmente,
como o isolamento social imposto pela pandemia do Coronavirus, influenciaram na
memoria e no bem-estar dos idosos.

Para a analise quantitativa, foram elaboradas questdes que puderam verificar, de
forma objetiva, o que os idosos consideram mais importante no grupo de convivéncia.
Referente a questdo: o que mais gosta no Projeto de Terceira Idade, 60% das participantes
valorizaram mais a relacdo de amizade com as colegas e professores do que as atividades
que sao oferecidas.

No comparativo da andlise subjetiva da memdria, antes e apds a suspensdo das
atividades do Projeto Terceira Idade, pdde ser evidenciado que, devido a suspensdo das
atividades, os idosos sentiram uma piora da sua capacidade de memdria. Antes da
pandemia, ao menos 30% da amostra consideravam sua memdria Otima e, apo6s a
pandemia, nenhuma pessoa da amostra considerou isso. Embora boa parte das
participantes tenham relatado manter atividades intelectivas e fisicas em casa, as quais

haviam aprendido no projeto e seguindo as orientagdes, como evidencia a figura 1.




Figura 1 — Comparativo da analise subjetiva da memaria, antes e apds a suspensdo das
atividades do Projeto Terceira Idade Saudavel.

Comparativo da anélise subjetiva da memodria, antes e apds a
suspensdo das atividades do Projeto Terceira Idade Saudével
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Fonte: Marques (2024)

Referente as atividades de treinamento de memoria, foram escolhidas as
atividades mais realizadas no projeto que variavam em técnicas especificas de
treinamento de memoria e técnicas que estimulavam mais o lago social. Pode-se aferir
que a maior parte das participantes (40%) selecionou como preferéncias as atividades que
estimulavam o contato social. Mesmo quando escolheram técnicas mais especificas
intelectivas, os relatos referentes as atividades de socializagdo foram sempre citados. Mais
um dado corroborando que o lago social é preponderante para a sensacdo de bem-estar.

A aplicacéo do Protocolo do Software de Avaliacdo de Memdria de Trabalho, teve
0 objetivo de identificar de forma objetiva e quantitativa, se os relatos a respeito da
memoria de trabalho, foram condizentes com as respostas ao roteiro semiestruturado e se
houve similaridade dos achados no cruzamento com 0 MEEM. Visto que os escores do
MEEM se encontraram dentro do padrdo de normalidade, sendo esperado e constatado o
mesmo na avaliacdo de memdria de trabalho.

O protocolo avalia os seguintes campos cognitivos que englobam a memoria de
trabalho: atencdo, controle inibitdrio, capacidade de raciocinio logico, acesso lexical,
além de capacidade de memdria de trabalho viso-espacial, memdria auditiva e memoria
de sequéncias numéricas de ordem direta (OD) e inversa (Ol) (CASTELLANI, 2018)
(LALTUF, 2020).

O teste se inicia com a verificacdo da atencdo e do controle inibitorio, ele foi
desenvolvido por John Ridley Stroop (1935). O Teste de Stroop tem como finalidade
avaliar a atencdo seletiva e o controle inibitério, componentes essenciais na funcéo
executiva. Para realizar o teste € preciso dizer o nome da cor de cada palavra pintada e
ndo 0 nome que a palavra representa na sua forma escrita. Segundo James Mackeen

Cattel, em 1886, demora mais tempo para responder o0 nome da cor que Vvé, do que Ié-la.




(KLEIN, 2010). Somente 20% da amostra apresentaram dificuldades de realizar a tarefa
atencional.

A avaliacdo da capacidade de acesso lexical € realizada pelo teste de fluéncia
verbal, que objetiva checar a capacidade de armazenamento do sistema de memdria
semantica, analisa a capacidade do sujeito em organizar 0 pensamento e as estratégias
utilizadas para a busca de palavras no vocabulario mental (CASTELLANI, 2018). Na
amostra, a média do grupo foi 18,75 palavras, média essa superior ao esperado para
pessoas alfabetizadas, que € a de 13 palavras, apenas duas participantes (10%) tiveram
escores inferiores.

Dentre as tarefas propostas na avaliagdo de memdria de trabalho, a maior parte da
amostra teve a testagem dentro do padréo de normalidade, apresentando em 10% falhas
de raciocinio l6gico, 30% em memorizacao de digitos de ordem inversa. Mas a tarefa com
maior relevancia para os achados, foi a testagem da capacidade de memdria auditiva, em
que 45% da amostra apresentaram capacidade de resposta abaixo do esperado e néo
apresentavam queixas auditivas. O que pode sugerir que o impacto do isolamento social
pode também afetar esse aspecto. Visto que dentre o grupo que apresentou falhas na
memoria auditiva, 77,7%, informaram que moravam sozinhas, 0 que pode sugerir uma
reducdo na comunicagdo e que encontramos correspondéncia nos relatos do roteiro
semiestruturado. Sabe-se que conversas provenientes do convivio familiar e social séo
importantes para a comunicacdo e para 0s lacos sociais, como podem ser também para o
uso sistematico da audicdo, do processamento auditivo central e da consequente
capacidade de memoria auditiva (MARQUES, 2018).

A pandemia remeteu as pessoas a uma diversidade de sentimentos, de situagdes
novas, com a quebra brusca de suas rotinas e a necessidade de adaptacdo (KASAR, 2021).
Cada sujeito poderia expressar a forma como vivenciou ou sentiu os efeitos da pandemia
a sua maneira. Quando as participantes foram indagadas sobre com que sentimento elas
poderiam definir o impacto do isolamento social imposto pela pandemia da COVID-19,
95% da amostra escolheu um sentimento negativo para se expressar, somente uma
participante referiu algo positivo. E de 20 participantes, 12, ou seja, 60% da amostra,
escolheram espontaneamente a mesma palavra “tristeza” para definir seu sentimento,

como evidencia a figura 2.




Figura 2 — Expressdo em uma palavra do sentimento referente ao isolamento social.

Qual o seu sentimento em relagdo ao isolamento social,
imposto pela pandemia do Coronavirus?

TRISTEZA FRUSTRAGAD MEDO ARuGho ABANDONO GRATIDAD soUDAD ANGUSTIA PEADA

Fonte: Marques (2024)

Embora seja do conhecimento de todos que o envelhecimento é intrinseco e
degenerativo, ele também é factivel, visto que todos os seres que se mantém vivos, passam
por esse processo. (ANSTEY; LOW, 2004). Contudo, apesar de biologicamente o
envelhecimento ser descrito como um processo de perdas e de deterioracdo do corpo e de
suas funcdes, a expectativa de vida aumentou significativamente com o avango das
ciéncias, possibilitando maior controle de patologias e mais estabilidade clinica, mas
verificou-se que o envelhecimento afeta os seres muito além do biol6gico. As mudancas
da funcdo social, das relacdes interpessoais, familiares ou circulos de convivéncia afetam
o envelhecer de forma muito singular (ALTMAN, 2011). A aceitacdo perante o
envelhecimento foi dificil para 65% da amostra, foram preponderantes as queixas em
relacdo ao aspecto estético, a salde e a mudanca das atividades de vida diaria. Para
aquelas que disseram ndo se incomodar com o envelhecimento, relacionaram que
envelhecer gera a possibilidade de estar viva e convivendo com a familia. Mas por melhor
que seja a aceitagdo, foi constatado o quanto o envelhecimento impacta na vaidade, no
feminino e na independéncia, a expressdo aceitacdo e seus sinénimos fizeram parte
marcante dos relatos relacionados ao impacto do processo de envelhecimento na vida das
idosas. Envelhecer € algo que exige esforco para ser aceito. O olhar no espelho pode ser
um tabu para muitas idosas, pois o espelho diz muito, a visdo ecoa mais do que as palavras
(DE ARAUJO, 2019). A quase totalidade da amostra relatou que se veem no espelho com
desgosto, com estranheza, com saudosismo, e mesmo quem busca resistir & identificacéo
da velhice e se enxerga muito bem, se percebe por meio de suas falas que a visao a frente

do espelho lhes afeta e Ihes suscita sentimentos negativos.
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Sobre a sexualidade, fica caracterizado que existe na fala social uma economia do
gozo e do desejo que néo se pode opor ao registro comportamental do sexo. Desde Freud,
que o feminino foi caracterizado com a ideia de passividade, existindo um consenso de
que a histeria seria uma enfermidade basicamente feminina (FREUD, 1962). E ainda nos
dias atuais, se verifica que, no geral, em especial as mulheres idosas, internalizaram os
esteredtipos presentes na cultura patriarcal sexista, compreendendo atitudes relativas ao
seu papel na familia e no casamento como sendo proprias do feminino (ANDRADE et al,
2017). Os achados corroboraram com esses conceitos, 70% das participantes relataram
ndo ter relagcdes sexuais e mais da metade das mulheres atribuiram a viuvez, associando
0 sexo a necessidade da presenca de uma familia constituida, as outras relacionaram ao
divércio e a necessidade de criar os filhos. As poucas sexualmente ativas ou que ainda
gostariam de se manter ativas, consideraram o tema um tabu para a terceira idade.

Dentre as queixas principais dos idosos, foi detectada a prevaléncia do receio em
perderem a memoria, 100% das idosas relataram preocupacdo em perderem suas
memorias, tendo relevancia na analise transversal a repeticdo das respostas referentes ao
medo da Deméncia de Alzheimer, de ficarem dependentes e de darem trabalho aos filhos
e parentes, muitas relataram que devido a esse medo se exercitam bastante e usam as
técnicas de memdria aprendidas nas aulas durante o Projeto Terceira Idade.

Ao ser aferido sobre o impacto do isolamento social devido a pandemia da
COVID-19, os relatos, assim como verificou-se no mundo, nas indmeras noticias
vinculadas pela midia e organizac6es sociais, gerou uma preocupac¢do devastadora, em
especial, na populacdo geriatrica e provocou no mundo e nos idosos do Projeto
Filantropico de Terceira Idade uma mudancga brusca na rotina, que impactou diretamente
no seu bem-estar. A totalidade da amostra relatou aspectos negativos do isolamento,
foram assinaladas a parada de realizacdo de atividades fisicas e de memoria, impactando
em dores corporais, alteragdes de mobilidade, hipoatividade intelectiva, esquecimentos
frequentes, reducdo dos cuidados de saude. O isolamento das amigas de convivéncia
diéria e o isolamento da familia promoveram soliddo, tristeza, angustia, a falta do lago
social foi uma constante em todas as respostas, o convivio social, as conversas, 0s abragos
foram os dados mais relevantes identificados na analise. Além do sentimento frequente
de medo: medo de sair de casa, da doenca, de perder entes queridos, da morte, gerando

muita ansiedade com relacgdo ao futuro, e ainda, a vivéncia do luto persistente com a perda
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de pessoas proximas acometidas pela COVID-19. Muitas idosas relataram solid&o e/ou
revolta e tristeza pelo tempo perdido com o isolamento social.

Ao serem indagadas sobre o que é mais importante na vida, nenhuma participante
da pesquisa fez qualquer alusdo a bens materiais, a conquistas académicas, a carreira, a
aparéncia ou as tantas coisas que inundam o inicio das expectativas de vida dos jovens.
Todas as idosas se referiram, principalmente, a importancia do amor, da familia, da
amizade, da salde, da alegria e da paz. As respostas denotaram que os lagos sociais € 0s
sentimentos apresentam uma importancia mais relevante na maturidade, do que todas as
conquistas da juventude.

Quando perguntado as participantes o quanto o grupo de convivéncia do projeto
influenciava em suas vidas, as respostas foram unanimes em relacdo a grande importancia
do Projeto Terceira Idade no que se refere ao bem-estar fisico e psiquico das integrantes.
Um dado relevante foi a identificacdo de interjeicbes nas respostas de 75% das
participantes e as expressdes marcantes, denotando a forte emogéo e a saudade ao falarem
do projeto, pois sabe-se que as interjei¢cdes sdo unidades autbnomas (isto €, independentes
de qualquer elemento no discurso) que exprimem a emocao de qguem emite o enunciado
(CAIXETA, 2015). Referente a questdo, o que mais gosta no Projeto Terceira Idade, 60%
das participantes valorizaram mais a relacdo de amizade com as colegas e professores do
que as atividades que sdo oferecidas.

A andlise dos processos psiquicos das idosos, nos permite considerar que existem
processos psiquicos inconscientes nas dimensdes cronoldgicas, bioldgicas e sociais
decorrentes da vivéncia do envelhecimento (CASTRO, 2020). Nas analises quantitativas,
ficou evidenciado, na triagem cognitiva, aptiddo de todas para serem incluidas na
pesquisa, com escores dentro do padrdo de normalidade. Apesar dos relatos de tristeza
com o isolamento social, por meio da escala de depresséo, foi possivel aferir que a maior
parte da amostra ndo apresentava depressao, identificado depresséo leve em 26% dos
casos e somente um caso de depresséo grave. Contudo, a escala explicitou que a quase
totalidade da amostra deixou muitos os seus interesses, 0 que demonstra a presenca de
um medo latente de que algum mal possa Ihes acometer.

Quantitativamente, de forma geral, os idosos sentiram uma piora da sua
capacidade de memoria. Referente as atividades de treinamento de memdria, pdde-se
aferir que a maior parte das participantes gostam mais das atividades relacionadas ao

emocional e que estimulam o contato social, e esse constitui mais um dado que corrobora
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com a concluséo de que o convivio social é fundamental para a sensacao de bem-estar na
terceira idade. Os dados qualiquantitativos comprovam o que Freud postulou, que os lagos
sociais, a presencga ou a auséncia deles, sdo a principal fonte de mal-estar na vida dos
sujeitos (FREUD, 1911).

As mudancas da funcéo social, das relacdes interpessoais, familiares ou circulos
de convivéncia afetam o envelhecer de forma muito singular. E por melhor que seja a
aceitacéo, foi constatado o quanto o envelhecimento impacta na vaidade, no feminino e
na independéncia, a expressao aceitacdo e seus sinénimos fizeram parte marcante dos
relatos relacionados ao impacto do processo de envelhecimento na vida das idosas.

Dentre as queixas principais das idosas, foi detectada a prevaléncia do receio em
perderem a memoria. O isolamento das amigas de convivéncia diéria e o isolamento da
familia promoveram solid&o, tristeza, angustia e a falta do laco social foi uma constante
em todas as respostas na analise transversal dos discursos. As respostas denotaram que 0s
lagos sociais e 0s sentimentos apresentam uma importancia mais relevante na maturidade,
do que todas as conquistas que financeiras e profissionais que geralmente sdo metas da
juventude. Foi constatado também, que o grupo de convivéncia influencia suas vidas, no

que se refere ao bem-estar fisico e psiquico das integrantes.

CONCLUSAO

A investigacdo dos aspectos psicossociais do envelhecimento, demonstraram que
os lagos sociais sdo importantes para o bem-estar dos idosos e identificou-se que a
comunicacao e as relagdes humanas sdo importantes para a saude fisica e mental.

Quantitativamente, de forma geral, os idosos sentiram uma piora da sua
capacidade de memoria. Referente as atividades de treinamento de memdria, pdde-se
aferir que a maior parte das participantes gostam mais das atividades relacionadas ao
emocional e que estimulam o contato social. Na analise objetiva, a maior parte da amostra
teve a testagem dentro ou proxima do padrdo de normalidade, excetuando a tarefa de
memoria auditiva, que quase metade da amostra apresentou capacidade de resposta
abaixo do esperado, o que sugeriu que o impacto do isolamento social pode também afetar
também esse aspecto, visto que dentre o grupo que apresentaram falhas na memdria
auditiva, a maior parte da amostra informou que moravam sozinhas e/ou que tiveram uma

reducdo na comunicagdo verbal. Sugere-se que pesquisas futuras, com uma amostra
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maior, possam encontrar dados mais robustos, que possam comprovar esse provavel dado,
da relacdo entre a comunicacgdo, os lacos sociais €, especificamente, a memaria auditiva.

Conclui-se que o envelhecimento e os lacos sociais impactaram no bem-estar
emocional, social e na memdria das idosas. E que, em especial, a qualidade, a frequéncia,
a auséncia ou a presenca das relacdes humanas dos sujeitos sao a maior fonte geradora de

mal-estar ou bem-estar em suas vidas.
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