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RESUMO

A ingestdo de vitamina K se apresenta como o principal fator de interacdo alimentar da varfarina, sendo
indispensavel a orientacdo dietética no tratamento com esse anticoagulante. Este estudo investigou as
recomendacOes dietéticas para pacientes cardiopatas em uso de varfarina por meio de uma revisdo
integrativa. A busca dos dados foi realizada entre dezembro de 2023 e janeiro de 2024, sendo utilizadas
trés bases de dados: Web of Science, LILACS e SciELO. De 216 cita¢des encontradas, 25 atenderam aos
critérios de inclusdo deste estudo. Manter um consumo estavel e regular de vitamina K por meio da
alimentacdo, evitar mudancas repentinas na dieta e ter acompanhamento e orientacdo profissional
personalizada estdo entre as principais orienta¢@es sugeridas.

Palavras-chave: Varfarina; Vitamina K; Anticoagulagéo; Recomendacdes dietéticas; Cardiologia.

ABSTRACT

The intake of vitamin K is the main factor in the food interaction of warfarin, making dietary guidance
essential in treatment with this anticoagulant. This study investigated dietary recommendations for heart
disease patients using warfarin through an integrative review. The data search was carried out between
December 2023 and January 2024, using three databases: Web of Science, LILACS and SciELO. From
216 founded articles, 25 met the inclusion criteria for this study. Maintaining a stable and regular
consumption of vitamin K through food, avoiding sudden changes in diet and having personalized
professional monitoring and guidance are among the main suggested guidelines.
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INTRODUCAO

Os anticoagulantes orais sdo medicamentos amplamente utilizados na
cardiologia. Eles séo indicados para profilaxia priméria e secundaria de eventos
tromboembdlicos, tais como tromboses arteriais e venosas, embolias pulmonares,
valvulopatias com colocacdo de prétese valvar e fibrilacdo atrial (STEFFEL et al., 2018;
AGENO et al., 2012). Estes medicamentos estdo na lista de farmacos frequentemente
envolvidos em erros graves no mundo e fazem parte do “Medication without harm” (em
portugués, Medicacdo sem danos) do Desafio Global de Seguranca do Paciente, lancado
em 2017 pela Organizacdo Mundial da Saude (OMS) (ISMP, 2020).

Dentre os anticoagulantes utilizados, a varfarina é empregada ha décadas na
anticoagulacdo oral. Ela pertence a classe dos antagonistas de vitamina K, vitamina que
se apresenta como importante cofator para a sintese hepatica dos fatores de coagulagéo
Il (protrombina), VII, IX e X (MELCHIOR, 2006; KLACK et al., 2006). Estudos
demonstram sua eficicia na prevencdo de eventos tromboticos, apesar de apresentar
diversos fatores que afetam a estabilidade de sua anticoagulacdo, tais como o ganho de
peso, condicBes clinicas como diarreia e émese, além de interacbes farmacoldgicas,
fitoterapicas e alimentares (GUIMARAES et al., 2007).

A ingestdo de vitamina K se apresenta como o principal fator de interacdo
alimentar da varfarina, sendo indispensavel a orientacdo dietética no tratamento com
esse anticoagulante. A alta ingestdo dessa vitamina antagoniza e reduz a eficacia desse
farmaco, devendo ser alertada e contraindicada a suplementacéo e a elevada ingestao de
alimentos fonte dessa vitamina (AGENO et al., 2012).

Novos anticoagulantes orais estdo presentes no mercado com menor incidéncia
de interacBes farmaco-farmaco e auséncia de interacdes alimentares quando comparados
a varfarina. Além disso, podem ser administrados em doses padronizadas, dispensando a
monitorizacdo laboratorial para direcionar ajustes necessarios (BARR et al., 2019). No
entanto, a eficicia da varfarina aliada ao baixo custo em relacdo aos demais
anticoagulantes orais presentes no mercado, ainda a torna amplamente utilizada na
pratica clinica (ISMP, 2020; KITAHARA et al., 2014).

Nesse contexto, a varfarina necessita de um rigido controle, sendo
imprescindivel o acompanhamento clinico e laboratorial rigoroso por meio dos

profissionais envolvidos, tendo em vista as complicagdes hemorragicas decorrentes do
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seu uso inadequado. Tais complicagcdes podem se apresentar desde intercorréncias leves
como equimose ou pequeno hematoma subcutaneo, sangramento nasal e/ou gengival,
até outras que podem seguir de moderadas a graves, como hematlria macroscépica,
sangramento retal ou genital, necrose de pele e hemorragias (cerebrais, retroperitoneais
ou gastrointestinais), podendo ocasionar 6bito a depender da propor¢do (SANTOS et al.,
2006; GUIDONI et al., 2012; MENEZES et al., 2015). Sendo assim, esse estudo
objetiva apresentar o que traz a literatura sobre as recomendacdes dietéticas para

pacientes cardiopatas em uso de varfarina.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, desenvolvida a partir da
proposta de Mendes et al. (2008) que estabelece seis etapas: (1) identificacdo do tema e
selecdo da hipdtese/questdo de pesquisa; (2) estabelecimento de critérios de inclusdo e
exclusdo de estudos/busca na literatura; (3) definicdo das informacGes a serem extraidas
dos estudos; (4) avaliacdo dos estudos; (5) interpretacdo dos resultados; e (6)
apresentacao da revisdo. A partir do tema deste estudo, elaborou-se a seguinte questdo
de pesquisa: Quais as recomendacdes dietéticas para pacientes cardiopatas em uso de
varfarina segundo a literatura cientifica?

A busca de dados foi realizada entre dezembro de 2023 e janeiro de 2024, sendo
utilizadas trés bases de dados: Web of Science, Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO). Para
a busca foram considerados o0s seguintes descritores combinados com operadores
booleanos AND e OR, na seguinte forma: “warfarin” AND “vitamin K” AND (“dietary
recommendation” OR “dietary” OR “food intake”).

Como critérios de inclusdo para o estudo delimitaram-se apenas artigos que
respondem a questdo de pesquisa, ndo havendo restricdo de tempo, idioma e
delineamento metodoldgico. Para critérios de exclusdo definiram-se os artigos que nédo
abordavam a tematica deste estudo, tratavam de outros anticoagulantes orais e ndo de
varfarina, assim como aqueles que ndo estavam disponiveis para acesso. Artigos
encontrados em mais de uma base de dados foram contabilizados apenas uma vez.

A triagem e elegibilidade dos estudos ocorreu por meio de trés passos: (1) leitura

dos titulos dos artigos, (2) leitura dos resumos e (3) leitura e avaliacdo na integra dos
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estudos. Durante esta etapa, a leitura e a analise dos artigos foram realizadas por dois
pesquisadores independentes para evitar viés de selecdo. Eventuais discordancias entre
revisores foram discutidas e avaliadas conjuntamente para se estabelecer um consenso.
Os estudos selecionados foram tabelados no programa Microsoft Excel 2016,
coletando-se os dados de titulo, autores e ano de publicacdo, delineamento
metodoldgico e consideracdes acerca das recomendacOes dietéticas para usuérios de
varfarina. A interpretacdo dos dados foi fundamentada nos resultados da avaliagdo dos
artigos incluidos e comparada com o conhecimento teérico (MENDES et al., 2008).

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram identificadas 216 publicacfes, 203 na Web of Science, 7 na LILACS e 6
na SciELO. Destes, foram excluidas 3 duplicagcdes, permanecendo 213. Na etapa de
leitura dos titulos e resumos, foram excluidos 172 estudos, permanecendo 41. Na etapa
de leitura do artigo na integra, foram excluidos 5 artigos que ndo estavam disponiveis
para livre acesso nas bases de dados e 11 que ndo traziam em seu conteudo relevancia
para o0 objetivo dessa pesquisa. Por fim, restaram 25 artigos que compuseram a amostra
final deste estudo (Figura 1).

Figura 1 - Fluxograma referente as etapas da sele¢do dos estudos pelos revisores
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Fonte: elaborada pelos autores
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Na Tabela 1, estdo descritos os estudos incluidos nesta revisdo, apresentados por

titulo, referéncia e ano de publicacdo, tipo de estudo realizado, além de numerados para

correlagdo com as orientagOes apresentadas na Tabela 2. Dos 25 estudos selecionados,
20 foram da Web of Science (80%), 2 da LILACS (8%) e 3 da SCiELO (12%).

Tabela 1 - Banco de dados selecionado para a revisao

N° Titulo do estudo Referéncia/Ano Tipo de estudo
1 Interacdo entre picles e varfarina: uma revisdéo | RANGECROFT etal., | Reviséo baseada
baseada em casos 2021 em casos
InteracOes entre varfarin limen rv Revisa

) teragOes e t_e ,a_ arina e a _eNtos,_e as, c_)u TAN: LEE, 2021 _ e sla_o
suplementos dietéticos: uma revisdo sistematica sistematica

Interacdo medicamentosa da varfarina com
vitamina K e outros alimentos

MINIGHINI et al., 2020

Revisdo narrativa

Desenvolvimento de questionario de frequéncia

alimentar para determinacdo da ingestdo de MENDONCA et al.,

4 1. . . . Estudo transversal
vitamina K em pacientes anticoagulados: 2018
estudo piloto
ImplicagBes dietéticas para pacientes que
recebem terapia anticoagulante oral de longo KAMPOURAKI; . .

5 u Revisdo narrativa
prazo para tratamento e prevencgdo de doenca KAMALL, 2017

tromboembdlica

O impacto da padronizagdo de vitamina K em Ensaio
3 cap ¢ MIRANDA etal., 2017 prospectivo
dietas hospitalares
controlado
Interacdo entre a ingestdo dietética de vitamina
7 K e afa\ntlcoa’gula(;ao por antagonistas da N VIOL! etal., 2016 _Revnsia_o
vitamina K: é realmente verdade? Uma revisao sistematica

sistematica

Manejo nutricional de paciente com obesidade
e embolia pulmonar: relato de caso

FONTE et al., 2016

Relato de caso

Evitar alimentos ricos em vitamina K é comum
entre usuarios de varfarina e se traduz em
menor ingestdo habitual de vitamina K

LEBLANC etal., 2015

Coorte
retrospectivo

Uma revisao sistematica do nivel de ingestdo

., . .. Revisdo
10 |aceitavel de vitamina K entre usuarios de SATO et al., 2015 . .
. sistematica
varfarina
Revisdo com

11

Uma abordagem prética para minimizar a
interacdo da vitamina K na dieta com a
varfarina

CHANG et al., 2014

caracteristica
observacional
analitica
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12

Ingestéo dietética de vitamina K e a
estabilidade da anticoagulacdo com
cumarinicos: evidéncia derivada de um ensaio
clinico

ZUCHINALI et al., 2012

Ensaio clinico
randomizado

Orientacdo dietética sobre vitamina K: uma

Ensaio clinico

13 |estratégia eficaz para o controle estavel da BOOTH, 2010 .
} N Randomizado
anticoagulacéo oral?
A . X 1 ages N Coorte
Influéncia da ingestdo dietética de vitamina K ROMBOUTS et al., -
14 i . o prospectivo, caso
na terapia anticoagulante oral subterapéutica 2010
controle
Relacéo entre a ingestdo dietética de vitamina Observacional
15 |K e a estabilidade do efeito anticoagulante em KIM et al., 2010

pacientes em uso prolongado de varfarina

retrospectivo

16

Ingestdo de varfarina e vitamina K na era da
farmacogenética

LURIE et al., 2010

Revisdo narrativa

17

Cinguenta anos de uso clinico da varfarina.

QUINTERO-
GONZALEZ, 2010

Revisdo narrativa

18

Anticoagulacdo oral melhorada apds uma
estratégia dietética guiada por vitamina K Um
ensaio clinico randomizado

ASSIS et al., 2009

Ensaio clinico
Randomizado

19

Warfarina: fatores que influenciam no indice de
normatizacao internacional

CAMPANILI; AYOUB,
2008

Exploratério e
descritivo

20

Vitamina K: metabolismo, fontes e interacdo
com o anticoagulante varfarina

KLACK; CARVALHO,
2006

Revisdo narrativa

21

Papel da ingestdo dietética de vitamina K na
anticoagulacdo oral cronica: evidéncias
prospectivas de protocolos observacionais e
randomizados

FRANCO et al., 2004

Ensaio clinico
randomizado

22

Efeito da ingestdo de vitamina K na
estabilidade do tratamento com anticoagulantes
orais: relagbes dose-resposta em individuos
saudaveis

SCHURGERS et al.,
2004

Ensaio clinico

23

Suplementos multivitaminicos podem afetar a
anticoagulagéo da varfarina em pacientes
suscetiveis

KURNIK et al., 2003

Relato de caso

24 Estilo de vida e dieta como fatores de risco para PENNING-VAN Estudo caso
anticoagulagéo excessiva BEEST etal., 2002 controle

o5 Vitamina K: Um guia pratico para 0 manejo BOOTH,; Revisdo
dietético de pacientes em uso de varfarina CENTURELLI, 1999 sistemética

Fonte: elaborada pelos autores
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Na Tabela 2, encontram-se as orientaces identificadas correlacionadas aos
respectivos artigos de referéncia. Observou-se, que 92% (n=23) dos artigos
selecionados, expdem a importancia de manter um consumo estavel e regular de
alimentos ricos em vitamina K. Violi et al. (2016), ao correlacionar a interacdo entre a
ingestdo dietética de vitamina K e a anticoagulacdo por varfarina, sugere que limitar a
ingestdo dessa vitamina ndo necessariamente melhora a anticoagulagdo. Ademais, um
estudo de coorte prospectivo ao avaliar a ingestdo dietética de vitamina K e controle da
anticoagulacdo durante a fase inicial da terapia com varfarina, sugeriu que uma ingestéo
moderada dessa vitamina esté associada a melhor controle terapéutico principalmente na
fase inicial da terapia anticoagulante (LI et al., 2013).

Entretanto, apesar da predominancia dessa orientacdo na literatura em um estudo
de coorte retrospectivo com usuarios de varfarina, Leblanc et al. (2015) demonstrou que
68% da populacdo estudada relatou ter sido aconselhada a limitar ou evitar alimentos
ricos em vitamina K, especialmente vegetais verdes, enquanto que apenas 10%
relataram ter sido aconselhados a manter um consumo estavel desses alimentos,

contrariando as recomendac0es atuais.

Tabela 2 - Recomendacdes dietéticas para pacientes em uso de varfarina.

Artigos

Orientacoes .
¢ Referenciados

1,3,4,56,7,8,9, 10,

Manter consumo estavel de vitamina K e incentivar uma ingestao 11, 12, 13, 14, 15, 16,
regular de alimentos ricos em vitamina K. 17, 18, 19, 20, 21, 22,
24, 25

Abordagem e orientacdo profissional personalizada, levando em

consideracdo a variagdo na ingestdo de vitamina K entre os individuos, 4.5.8,14, 15, 18, 21,

.. N - 25

assegurando que atinjam as recomendacOes adequadas de vitamina K.
Evitar mudancas repentinas na dieta: Orientar sobre os riscos de

N i o o 1,5,7,14,19
alteragBes bruscas na quantidade de vitamina K ingerida.
Acompanhamento regular, incluindo testes de INR e avaliagdo 819 23 24 25
nutricional, é fundamental para o sucesso da terapia anticoagulante. T
Orientac&o alimentar especifica para pessoas em tratamento com

11, 13, 15, 23

varfarina.
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Pacientes em tratamento anticoagulante devem sempre seguir as
orientacdes especificas de seus profissionais de salde e comunicar
guaisquer mudancas significativas em sua dieta ou estilo de vida, assim
como uso de multivitaminicos.

15, 16, 19, 23

Evitar alimentos ricos em gordura: Recomenda-se utilizar alimentos
com baixo teor de gordura e restringir o uso de 6leos e gorduras no
preparo das refeicOes.

17, 20, 24, 25

Informar e educar profissionais médicos sobre alimentos que contém
elevada quantidade de vitamina K.

1,23

Incentivo a uma dieta equilibrada e variada para evitar desequilibrios
nutricionais.

Rica em alimentos naturalmente fontes de vitamina K, como vegetais
de folhas verdes, brécolis e couve-flor.

4,13,14, 20

Orientacdo com nutricionista: Para garantir acompanhamento
especializado e individualizado para tratamento e prevencao de
comorbidades.

17, 20

Consultar profissionais de satde ao introduzir novos alimentos, ervas
ou suplementos na dieta.

Suplementacao oral de vitamina K pode ser considerada para garantir
uma ingestdo adequada desta vitamina.

Dieta balanceada e hipocal6rica, com énfase em proteinas, fibras,
vitaminas e minerais, especialmente em pacientes com obesidade. Nao
sendo aconselhavel excluir completamente frutas e vegetais da dieta,
pois sdo fontes essenciais de nutrientes. A suplementacdo vitaminica
pode ser necessaria para corrigir deficiéncias identificadas durante a
avaliacdo nutricional.

Ingestdo aceitavel de vitamina K para usuarios de varfarina: valor ideal
recomendado de 150ug/dia.

10

Enfoque na qualidade e ndo na quantidade: Abordagem qualitativa com
énfase nos alimentos, especialmente aqueles ricos em vitamina K.

13

Conhecimento de alimentos ricos em vitamina K: E essencial que os
pacientes conhegam os alimentos ricos em vitamina K, especialmente
verduras de folhas escuras, e busquem manter um equilibrio na dieta.

Evitar suplementos contendo vitamina K sem recomendacéo meédica: O
uso desses suplementos pode interferir na acéo anticoagulante da
varfarina.

19

A quantidade de vitamina K pode ser calculada com base na idade do
paciente usando tabelas de recomendacéo, como a DRI (Dietary
reference intakes) ou adotando a dose segura de 1 pg por quilograma de
peso corporal ao dia.

20

Fonte: elaborada pelos autores.

194




Nesse contexto, a orientacdo de profissionais da satde € parte fundamental para
garantir a eficacia e seguranca da terapia com varfarina. Assim, surge o desafio de que
muitos profissionais da salde ainda desconhecem as interagdes desse anticoagulante,
principalmente no que se refere a vitamina K e as orientacfes dietéticas que devem ser
fornecidas aos pacientes em uso deste medicamento. A falta de conhecimento traz por
muitas vezes restricdes e alteracGes dispensaveis no padréo alimentar desses individuos
(FERREIRA, 2012; COLET et al., 2016).

Foram também apontados como aspectos indispensaveis para a eficacia da
terapia anticoagulante, o acompanhamento regular, incluindo testes de INR (indice
Normalizado Internacional) e avaliacdo nutricional, assim como uma abordagem e
orientacdo profissional personalizada, tendo em vista a variagdo individual na ingestdo
de vitamina K e nas necessidades de dose da varfarina (MENDONCA et al., 2018;
FONTE et al., 2016; FRANCO et al., 2004). Outro aspecto citado como importante foi
0 acompanhamento com nutricionista, para direcionamento de escolhas alimentares e
ajustes na dieta, bem como para garantir o acompanhamento especializado e
individualizado na correcdo de possiveis deficiéncias nutricionais e no tratamento e
prevencdo de comorbidades (QUINTERO-GONZALEZ, 2010; KLACK, CARVALHO,
2006).

No que tange prescricdes de dietas isentas em vitamina K, estas normalmente
sdo escassas em vegetais verde-escuros e folhosos, assim como visceras de animais
(figado de boi, frango e porco), que se apresentam como algumas das principais fontes
alimentares dessa vitamina (KLACK; CARVALHO, 2006). Tal conduta contrapde as
recomendacbes de uma alimentacdo saudavel e equilibrada, assim como as
recomendacOes dietéticas para pacientes cardiopatas ou que necessitam de reducdo de
peso (BRASIL, 2018; FONTE et al., 2016). Por outro lado, a restri¢cdo no uso de 6leos e
gorduras no preparo das refeicdes € uma pratica aconselhada, ja que constituem também
importantes fontes de vitamina K, podendo comprometer a eficacia da terapia
anticoagulante (QUINTERO-GONZALEZ, 2010; KLACK, CARVALHO, 2006;
PENNING-VAN BEEST et al., 2002; BOOTH, CENTURELLI, 1999).

Um estudo de revisdo com objetivo de discutir as possiveis interacfes entre a
varfarina e produtos a base de frutas, observou que apesar de varios relatos de casos
sugerirem potenciais interacOes, tais relatos possuem diversas limitagOes, sendo

necessario mais estudos randomizados e controlados para a compreensdo mais clara
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dessas interacbes (NORWOOD et al., 2015). Isso se reflete em outros estudos que
trazem orientacOes mais amplas e abrangentes sobre a questdo alimentar e sua influéncia
na anticoagulacdo por varfarina, assim como destaca a falta de diretrizes dietéticas
especificas para pacientes em terapia com este farmaco (HOLMES et al., 2012).

Em sua maioria, os estudos desta revisdo direcionam suas recomendacdes
através de uma abordagem qualitativa com foco nos alimentos, principalmente aqueles
ricos em vitamina K (BOOTH, 2010). Sugerem a manutencdo de uma dieta equilibrada
e variada, com o consumo tanto de vitamina K quanto dos demais nutrientes, para evitar
distirbios nutricionais (MENDONCA et al.,, 2018, BOOTH, 2010; KLACK,
CARVALHO, 2006). Somado a isso, destacam a importancia do conhecimento e
consciéncia da ingestdo de alimentos ricos em vitamina K pelos usuérios de varfarina,
para que tenham autonomia, busquem manter uma dieta equilibrada e evite mudancas
alimentares repentinas (RANGECROFT et al., 2021; VIOLI et al., 2016; ROMBOUTS
etal., 2010; CAMPANILI, AYOUB, 2008).

Entretanto, no que se refere a orientacdo quantitativa de vitamina K para
individuos em terapia com varfarina. Klack e Carvalho (2006) em um estudo de reviséo
da literatura trouxeram a necessidade de uma ingestdo equilibrada e constante da
vitamina K, assim como a recomendacdo de vitamina K da DRI (Dietary reference
intakes) para adultos sadios, sendo de 120 pg/dia para homens e 90 pg/dia para
mulheres. Ademais, apresentaram a orientacdo trazida pelos estudos avaliados de 1
Mg/Kg de peso corporeo ao dia como quantidade considerada segura e adequada. Sato et
al. (2015) em uma revisdo sistematica mais recente, considerou uma ingestdo ideal de
150 pg/dia de vitamina K para essa populacdo, enfatizando a importancia do
monitoramento individual constante, visto as diferencas individuais e na eficacia da
varfarina e nas alterac6es dos valores de INR.

Por fim, ha a necessidade de estudos mais robustos para investigacdo e
contribuicdo na relacdo entre a ingestdo de vitamina K e varfarina, levando em
consideracdo fatores genéticos, comportamentais e dietéticos envolvidos, a fim da

personalizacdo e padronizacdo das recomendagoes.

CONSIDERACOES FINAIS

Esta revisdo possibilitou tragar um panorama sobre as recomendacdes dietéticas

apresentadas na literatura para individuos em uso de varfarina. Manter um consumo
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estavel e regular de vitamina K por meio da alimentacéo, evitar mudancas repentinas na
dieta e ter acompanhamento e orientacdo profissional personalizada estdo entre as
principais orientacfes. Além disso, limitar o consumo de dleos e alimentos ricos em
gordura e manter uma dieta equilibrada e variada € essencial para pacientes em terapia
anticoagulante, especialmente aqueles que utilizam a varfarina.

Outro ponto de extrema relevancia é a formacao dos profissionais de salude para
atendimento desse publico, que pode ser um desafio, mas que desempenha papel crucial
na garantia de uma terapia anticoagulante eficaz e segura. Nesse contexto, a colaboracao
entre profissionais de salde, incluindo nutricionistas, é essencial para a formacao de um
cuidado especializado, centrado em oferecer orientacdes mais especificas e adaptadas a
cada paciente, garantindo um acompanhamento direcionado.

Por fim, destaca-se a falta de diretrizes dietéticas especificas para pacientes em
terapia com varfarina e dada a complexidade da relacdo entre a ingestdo de vitamina K e
0 uso deste anticoagulante, ha a necessidade de estudos mais robustos para investigacao

e contribuicdo nessa tematica.
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