pEER PEER REVIEW, Vol. 6, N° 3, 2024
DOI: 10.53660/PRW-1787-3430
rRCEVICW 'IsSN: 1541.1389

Validacéo de tecnologia assistencial de enfermagem para a mulher com
depressao pos-parto

Validation of nursing care technology for women with manifestations of
postpartum depression

Marilia Girao de Oliveira Machado
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7163-9061
Universidade de Fortaleza, Brasil
E-mail: mariliagirao05@hotmail.com
Aline Raquel de Sousa Ibiapina
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1373-3564
Universidade Federal do Piauf, Brasil
E-mail: alineraquel8@ufpi.edu.br
Karla Maria Carneiro Rolim
ORCID: https://orcid.org/0000-0002-7914-6939
Universidade de Fortaleza, Brasil
E-mail: karlarolim@unifor.br
Raimunda Magalhaes da Silva
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-5353-7520
Universidade de Fortaleza, Brasil
E-mail: rmsilva@unifor.br

RESUMO

Objetivou-se validar uma tecnologia assistencial de enfermagem para a mulher com manifestagGes de
depressdo poés-parto. A presente pesquisa é um estudo metodoldgico, realizado com 14 juizes especialistas
com expertise em atengdo primaria & satde, saude da mulher e/ou saiide mental. Foi utilizado o indice de
validade de conteldo e alfa de Cronbach para analise da consisténcia interna. Como principais resultados,
0 bloco Objetivo obteve indice de validade de contetido de 0,94 e alpha de cronbach = 0,880. O bloco
Estrutura e Apresentacéo obteve indice de validade de 0,98 e alfa de Cronbach = 0,891 e o bloco Relevancia
demonstrou indice de 0,95 e alfa de Cronbach = 0,880. Procedeu-se ao calculo de correlagdo de Pearson,
obtendo valor superior a 0,70 e positivo, com p-valor significativo (<0,05). Os dados coletados foram
organizados pelo Microsoft Office Excel® 2016 e analisados pelo Statistical Package for the Social
Sciences. Portanto, o instrumento foi considerado valido com indice de validade de contetido geral de 0,96
e alfa de Cronbach = 0,948 e subsidiara o cuidado a puérpera com sintomas de depressao pés-parto.
Palavras-chave: Depressdo pés-parto; Atencdo priméria & salde; Salde mental; Salude da mulher;
Cuidados de enfermagem.
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ABSTRACT

Obijective: to validate a nursing care technology for women with manifestations of postpartum depression.
Methodology: methodological study, carried out with 14 expert judges with expertise in primary health
care, women's health and/or mental health. Content validity index and Cronbach's alpha were used to
analyze internal consistency. Results: the objective block obtained a CVI of 0.94 and Cronbach's alpha =
0.880. The Structure and Presentation block obtained a CVI of 0.98 and Cronbach's alpha = 0.891 and the
Relevance block showed a CVI of 0.95 and Cronbach's alpha = 0.880. Pearson's correlation was calculated,
obtaining a value greater than 0.70 and positive, with a significant p-value (<0.05). The collected data were
organized using Microsoft Office Excel® 2016 and analyzed using the Statistical Package for the Social
Sciences. Conclusion: the instrument was considered valid with a general CVI of 0.96 and Cronbach's
alpha = 0.948 and will subsidize the care of postpartum women with PPD symptoms.

Keywords: Postpartum depression; Primary health care; Mental health; Women's health; Nursing care.

INTRODUCAO

A depressdo pos-parto (DPP) é um transtorno mental que surge no periodo
perinatal e possui prevaléncia entre 10% e 15% em todo o0 mundo. No Brasil, considera-
se que a prevaléncia seja cerca de 26% acima da média estimada pela Organizagéo
Mundial de Saide (OMS) para paises de baixa renda. Se ndo tratada ou tratada
inadequadamente, pode estar relacionada a mdaltiplos desfechos maternos e infantis
adversos (SOUZA et al., 2023; LIMA et al., 2023; THEME FILHA, et al., 2016).

A etiologia da DPP ¢ de origem multifatorial e os sintomas podem incluir tristeza,
irritabilidade, culpa, alteragdes no sono, choro frequente, sentimentos de desamparo e
desesperanca, desinteresse sexual, alteraces alimentares e queixas psicossomaticas, que
se iniciam entre a quarta e oitava semana p0s-parto, podendo persistir por mais de um ano
(SOUZA et al., 2023; MOLL et al., 2019; STEWART; VIGOD, 2019).

Os principais fatores de risco da DPP sugerem uma etiologia biopsicossocial,
incluindo sintomas de depressdo ou ansiedade durante a gravidez, historia de depressao,
neuroticismo, eventos estressantes da vida, relacionamento conjugal ruim, baixo apoio
social, baixa autoestima, dentre outros (MOLL et al., 2019; SANTOS et al., 2020).
Considerando que a maioria das mulheres realizam o acompanhamento pré-natal e pos-
parto com enfermeiros da Atencdo Basica, estes profissionais sdo fundamentais para
implementar estratégias de deteccdo precoce da DPP (DLAMINI et al., 2019; VIANA;
FETTERMANN; CESAR, 2020).

Entretanto, existem dificuldades por parte dos enfermeiros quanto a identificacdo
dos sintomas de DPP e determinacdo de condutas terapéuticas. Conforme os achados da

revisdo de literatura (MACHADO et al., 2022), evidenciou-se escassez no conhecimento
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de enfermeiros, predominancia do modelo biomédico e cuidado fragmentado. Também
se observou a auséncia de tecnologias de enfermagem que auxiliem na realizagdo de
consultas no periodo pos-parto que direcionem o cuidado de enfermagem a mulher com
DPP na APS (MACHADO etal., 2022; SANTOS et al., 2020; VIANA; FETTERMANN;
CESAR, 2020).

Um instrumento de autorrelato conhecido e validado é o Edinburgh Postnatal
Depression Scale (EPDS) (COX; HOLDEN; SAGOVSKY, 1987), que tém sido
amplamente utilizados para avaliagdo clinica da puérpera, contudo, ndo avalia
simultaneamente variaveis da historia psiquiatrica pessoal e familiar, de modo que sua
contribuicdo relativa para a previsdo da sintomatologia depressiva pos-parto possa ser
estabelecida (DENNIS; ROSS, 2006).

Nessa perspectiva, uma tecnologia assistencial de enfermagem fornece preciséo e
rapidez nas acOes do enfermeiro, a medida que oferece condicbes para que 0s
fundamentos do cuidado de enfermagem possam ser efetivamente incorporados a
assisténcia. Ademais, o registro de informagdes concernentes ao processo de cuidar,
conduz o raciocinio clinico e atomada de decisdo do enfermeiro. Desse modo, a validagéo
de conteudo torna-se necessaria, uma vez que, permite a selecdo de instrumentos de
medidas adequados e precisos (ALEXANDRE; COLUCI, 2011; SILVA et al., 2022).

Assim, o Historico de enfermagem foi utilizado nesse estudo de modo a aprimorar
0 contetido e demonstrar acuradamente o fendmeno de interesse. Dessa forma, por meio
de uma tecnologia validada, sera possivel minimizar danos relacionados ao binémio mée-
filho e promover uma assisténcia mais humanizada. Os achados deste estudo permitirdo
compreender o sofrimento psiquico materno no periodo pods-parto e potencializar o
cuidado de enfermagem, o que fomentara melhores praticas para a assisténcia.

Diante do exposto, o objetivo do estudo foi validar uma tecnologia assistencial de

enfermagem para a mulher com manifestacGes de DPP.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de estudo de carater metodologico, por lidar com desenvolvimento,
validacdo e avaliacdo de instrumentos e métodos de investigacdo (POLIT; BECK, 2019),
recorte de uma dissertacdo de mestrado em enfermagem. A construcéo da tecnologia foi

fundamentada em materiais indicados por especialistas na tematica, tais como, artigos,
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livros de satide mental e a primeira fase da Resolugdo n° 358 de 2009, que dispde sobre a
Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) e a implementacdo do Processo de
Enfermagem (PE) (SANTOS et al., 2021).

Como referencial tedrico, optou-se por utilizar a Teoria do Relacionamento
Interpessoal de Peplau, devido a sua relevancia para a salde mental, visando o
embasamento de informagdes necessarias ao atendimento das necessidades interpessoais
(PEPLAU, 1952).

Os participantes do estudo, foram eleitos profissionais Juizes especialistas com
expertise em APS, salde da mulher e/ou satde mental.

Os juizes especialistas foram selecionados por meio de amostragem de rede ou
“bola de neve” (snowball) e deveriam atingir pontuacdo minima de cinco pontos, de
acordo com a pratica profissional e formacgéo, devendo apresentar: titulacdo de doutor
com tese na area de interesse (4 pontos); titulagdo de doutor (3,0 pontos); titulagdo de
mestre com dissertacdo na area de interesse (2,0 pontos); titulacdo de mestre (2,0 pontos);
especialista com monografia na area de interesse (2,0 pontos); especialista (2,0 pontos);
e ter pelo menos um trabalho cientifico publicado na area de interesse (2,0 pontos).

Os juizes foram convidados por carta-convite enviadas por e-mail; apds anuéncia,
assinaram o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e receberam o
questionario de validacéo, com a identificacdo e orientacdes para o seu preenchimento;
juntamente com a 12 versdo da tecnologia, dando-se o0 prazo de quinze dias para devolugédo
do instrumento avaliado. Caso ndo houvesse a devolugdo dentro do periodo, um novo
contato seria realizado, concedendo mais 15 dias para devolucao.

A coleta de dados ocorreu no periodo de julho a agosto de 2021. A avaliagédo
aconteceu por meio de um instrumento de coleta de dados na forma de questionario
conforme a escala de Likert, com itens contendo perguntas correspondentes a avaliacdo
da tecnologia, segundo: objetivos; estrutura e apresentacao e; relevancia. A escala era
composta com valores de 1 (um) a 4 (quatro), sendo: 1- Discordo totalmente; 2 — Discordo
parcialmente, 3 — Concordo parcialmente, 4 — Concordo totalmente. No entanto, o indice
foi calculado por meio do somatdrio de concordancia dos itens marcados como “4”
(concordo totalmente) ou “3” (concordo parcialmente) pelos experts, dividido pelo total
de respostas. Os itens que receberam pontuacdo “1” e “2” foram revisados ou eliminados

(ALEXANDRE; COLUCI, 2011; POLIT; BECK, 2019).
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Os dados coletados foram organizados e tabulados em um banco de dados,
utilizando-se do aplicativo Microsoft Office Excel® 2016 e analisados pelo Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS), versdo 26. A analise dos dados ocorreu em
agosto de 2021.

Utilizou-se o indice de Validade de Contetido (1VC) para medir a proporcdo de
concordancia entre os juizes sobre determinado item que estd sendo avaliado. Assim,
considerou-se como Vvalido o indice minimo de 0,78 e para o 1\VC global, todos os IVC
que foram tratados separadamente foram somados e divididos pelo nimero de itens
(LYNN, 1986).

Adotou-se o teste de coeficiente alfa de Cronbach para andlise da consisténcia
interna na opinido dos juizes a respeito da opinido dos juizes em cada item, com o valor
minimo aceitavel de 0,78 (78%). Também foi utilizado o teste exato de distribuicdo
binominal, para estimar a proporcdo de juizes que concordaram com a pertinéncia dos
itens descritos no instrumento, considerando-se pertinente a propor¢do de 0,8 de
concordancia (LIMA et al., 2006).

Procedeu-se ao célculo de correlagdo de Pearson dos dominios do instrumento de
validacdo de conteldo, que avalia a existéncia de correlacdo linear entre duas variaveis
quantitativas (POLIT; BECK, 2019).

De acordo com os preceitos etico-legais, a pesquisa atendeu as normas da
Resolucdo n° 466/12 e foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa sob o parecer n°
4.822.122.

RESULTADOS

De acordo com a caracterizacdo do perfil social, profissional e académico, entre
0s 14 juizes especialistas que participaram da pesquisa, oito (57,1%) eram oriundos do
estado do Ceard; em sua maioria, do sexo feminino (71,4%); na faixa etéaria de 25 a 30
anos (35,7%). Os juizes possuiam tempo de experiéncia profissional superior a 20 anos
(35,7%); sendo que 11 (78,6%) eram docentes. O tempo de experiéncia profissional em
salde mental apresentou uma média de 07 anos, com Desvio-padrdo (DP) = 8,52; ja o
tempo de experiéncia profissional em saide da mulher e APS apresentou média de 6,11
(DP=4,99) e 11,75 (DP= 8,28), respectivamente, de acordo com a Tabela 1.
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Tabela 1 - Caracterizacao do perfil social, profissional e académico dos profissionais juizes
enfermeiros participantes (n = 14). Fortaleza, CE, Brasil, 2021.

Perfil Social
Caracteristica N IC'- Meédia(IC" D Min®-
(%) 95% -95%0) p*  Max'
Faixa etéria
25-30 anos 5(35. (15.1- - - -
7) 61.5)
31 - 40 anos 4(28. (10.5- - - -
6) 54.5)
41 - 50 anos 3(21.  (6.4- - - -
4) 46.9)
51 - 60 anos 2(14.  (3.1- - - -
3) 38.5)
Sexo - - -
Masculino 4(28. (10.5- - - .
6) 54.5)
Feminino 10(71  (45.5- - - .
4) 89.5)
Origem
Ceara 8(57. (31.9- - - -
1) 79.7)
Outros Estados 6(42. (20.3- - - -
9) 68.1)

Perfil Profissional

Exerce a docéncia

Sim 11(78  (53.1- - - -
.6) 93.6)
Né&o 3(21.  (6.4- - - -
4) 46.9)
Tempo de experiéncia profissional
2 - 5anos 4(28. (10.5- - - -
6) 54.5)
6 - 10 anos 2(14. (3.1- - - .
3) 38.5)
11 - 15anos 3(21.  (6.4- - - -
4) 46.9)
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Mais de 20 anos 5(35. (15.1- - - -

7) 61.5)
Titulacéo - - -
Especializagédo 6(42. (20.3- - - -
9) 68.1)
Mestrado 3(21. (6.4- - - -
4) 46.9)
Doutorado 5(35. (15.1- - - -
7) 61.5)
Experiéncia profissional em saide mental - - 7.00 (-0.88- 8.  1-25.
(em anos) 14.88) 52
Experiéncia profissional em satde da - - 6.11 (2.28- 4. 1-18.
mulher (em anos) 9.94) 99
Experiéncia profissional em atengéo - - 11.75(6.49- 8.  1-25.
primaria a saide (em anos) 17.01) 28

Experiéncia profissional na area de sadde mental, saide da mulher ou atencdo primaria

a saude?
Sim 14(10 - - - -
0.0)
Experiéncia no desenvolvimento e validac¢ao de Instrumentos em saude
) 11(78  (53.1-
Sim - - -
.6) 93.6)
3(21. 6.4-
Né&o ( ( - - -
4) 46.9)

"N = Nmero absoluto de participantes; FIC = Intervalo de Confianca; *Dp = Desvio-padrdo; *Min
= Minimo; 'Méax = Maximo.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Quanto a maior titulacdo, seis juizes (42,9%) eram especialistas; trés (21,4%)
eram mestres e cinco (35,7%) eram doutores. Considerando a producéo cientifica, 10
(71,4%) juizes possuiam publicacdo em artigo de periddico de referéncia na area de saude
mental, saide da mulher ou APS; quatro (28,6%), seis (35,7%) e 10 (71,4%) juizes,
respectivamente, publicaram tese, dissertacdo e monografia em salde mental, saide da
mulher e/ou APS. Quanto a publicacdo de artigo em periddico de referéncia, dez juizes

(71,4%) haviam publicado na area de saude mental, saide da mulher e/ou APS e onze
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juizes (78,6%) tiveram experiéncia no desenvolvimento e validacéo de instrumentos em
saude.

A tecnologia teve seu contetdo validado em trés blocos: Objetivos, Estrutura e
Apresentacédo e Relevancia. De forma geral, o IVC total do instrumento foi de 0,96 o que
indica sua validade (Tabela 2) e o alfa de Cronbach > 0,9, demonstrando que a
concordéncia das respostas foi alta, sendo estatisticamente significante esta afirmacéo (p>
0,05).

Tabela 2 - Caracterizacdo da analise do indice da validacdo de contetdo questionario do
Histoérico de Enfermagem profissionais juizes enfermeiros. Fortaleza, CE, Brasil, 2021

Discordo Discordo Concordo Concordo P-
totalmente  parcialmente  parcialmente totalmente IVC' valor
N (%) N (%) N" (%) N" (%) :

Objetivos

Itens

1.1 O instrumento

de Histdrico de

Enfermagem

apresenta-se como 0(0.0) 1(7.1) 3(21.4) 10(71.4) 0.93

ferramenta

0.49
8

adequada ao que se

propde?

1.2 As

informacGes/

contetdos séo

direcionadas para o

acompanhamento a 0.09
0(0.0) 1(7.1) 5(35.7) 8(57.1) 0.93

mulher com 9

manifestacOes de

Depressédo Pos-

Parto na Atencgdo

Priméria a Saude?

1.3 Contempla a

coleta bésica de 0.13

dados 0(0.0) 0(0.0) 5(35.7) 9(64.3) 1.00 0

sociodemograficos?
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1.4 Provoca
mudanca de
comportamento e
atitudes?
1.5. O instrumento
pode gerar dados
Uteis para a tomada
de deciséo do
enfermeiro?
1.6 Permite que o
enfermeiro tenha
acesso as
informacbes
relevantes para
descrever as
caracteristicas do
paciente e suas
respostas ao estado
de saude?
1.7 Pode circular
no meio cientifico
da area de Saude da
Mulher, Saude
Mental e Aten¢éo
Primaria a Saude?
Total

2.1 O instrumento
pode ser utilizado
na pratica do
enfermeiro?

2.2 As informagoes
abordadas nos itens
sdo claras e

objetivas?

1(7.1) 3(21.4) 5(35.7)
0(0.0) 0(0.0) 3(21.4)
0(0.0) 0(0.0) 5(35.7)
0(0.0) 0(0.0) 3(21.4)
0.94

Estrutura e apresentagdo

0(0.0) 0(0.0) 2(14.3)

0(0.0) 0(0.0) 4(28.6)

5(35.7)

11(78.6)

9(64.3)

11(78.6)

12(85.7)

10(71.4)

0.03
0.71
3
0.55
1.00
2
0.13
1.00
0
0.55
1.00
2
0.44
1.00
8
0.30
1.00
2
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2.3 O material esta
apropriado ao nivel
sociocultural do
publico-alvo
proposto?

2.4 Hd uma
sequéncia ldgica do
contetdo proposto?
2.5 A escrita
utilizada é atrativa?
2.6 Aletra, o
tamanho e o
espacamento estéo
adequados?

2.7 O tamanho do
instrumento é
adequado?

2.8 As informacdes
estdo bem
estruturadas em
concordancia e
ortografia?

2.9 As informacdes
dirigidas ao objeto
de interesse séo
suficientes e
adequadas?

2.10 As
informacGes do
instrumento estéo
cientificamente
corretas?

Total

3.1 O material

propGe aos

0(0.0)

0(0.0)

0(0.0)

0(0.0)

0(0.0)

0(0.0)

0(0.0)

0(0.0)

0(0.0)

0(0.0) 3(21.4)
1(7.1) 2(14.3)
1(7.1) 2(14.3)
0(0.0) 2(14.3)
0(0.0) 1(7.1)
0(0.0) 1(7.1)
1(7.1) 4(28.6)
0(0.0) 1(7.1)
0.98
Relevancia
0(0.0) 4(28.6)

11(78.6)

11(78.6)

11(78.6)

12(85.7)

13(92.9)

13(92.9)

9(64.3)

13(92.9)

10(71.4)

1.00

0.93

0.93

1.00

1.00

1.00

0.93

1.00

1.00

0.55

0.50

0.50

0.44

0.19

0.19

0.25

0.19

0.30
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enfermeiros
adquirir
conhecimentos que
ajudam a manter
atitudes favoraveis
durante o
acompanhamento a
mulher com
manifestacOes de
Depresséao Pos-
Parto na Atencéo
Primaria a Saude?
3.2 A tecnologia
referenciada pela
teoria do
Relacionamento

Interpessoal de

Peplau é relevante 0.23
R 0(0.0) 1(7.1) 1(7.1) 12(85.7) 0.93

para a atengéo a 4

mulher com

manifestacdes de
Depressédo Pos-
Parto na Atencéo
Primaria a Saude?
3.3 O material esta

adequado para ser

utilizado pelos 0(0.0) 1(7.1) 3(21.4) 10(71.4) 0.93 0,:9
profissionais da
salde?
Total 0.95
Total Geral 0.96

"N = Namero absoluto de participantes; IVC = Indice de Validagio de Contetdo; *P-valor =
Teste Binomial.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).
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Com base nos dados obtidos, os juizes consideraram 0s objetivos validos para a
implementacdo do instrumento, obtendo um IVC de 0,94 e alfa de Cronbach 0,880. O
bloco Estrutura e Apresentacdo obteve 1VC de 0,98 e alfa de Cronbach 0,891 e o bloco
Relevancia demonstrou IVC de 0,95 e alfa de Cronbach 0,873, de acordo com Tabela 3.

Tabela 3 - Anélise de consisténcia interna dos blocos objetivos, estrutura e apresentacéo e
relevancia. Fortaleza, CE, Brasil, 2021.

Blocos Alfa de Cronbach N" de itens
Objetivos 0.880 7
Estrutura e apresentacao 0.891 10
Relevancia 0.873 3
Geral 0,948 20

“N = Numero de itens.
Fonte: Dados da pesquisa (2021).
A maioria dos juizes concordou totalmente que o instrumento se apresenta como

uma ferramenta apropriada para o propoésito a que se destina (IVC=93%). A grande
maioria dos juizes concordou totalmente que o material direciona informacoes de forma
apropriada a mulher com DPP (IVC=93%).

A coleta béasica de dados sociodemograficos foi considerada totalmente
concordante por uma maioria significativa dos juizes (IVC=100%). A avaliacdo sobre se
0 instrumento provocou mudanca de comportamento e atitudes teve resultados mais
divididos, com um leve predominio de concordancia total (IVC=71%).

A maioria dos juizes concordou totalmente que o instrumento fornece dados Uteis
para a tomada de decisdo do enfermeiro (IVC=100%). A circulacdo do instrumento no
meio cientifico da area de satde da mulher, sade mental e APS foi bem aceita, com uma
concordancia total significativa (IVC=100%).

O bloco relacionado a estrutura e apresentacdo do instrumento recebeu
concordancia total expressiva em diversos aspectos, como utilizacdo na pratica clinica e
informacdes claras (IVC=100%).

A relevancia da utilizacdo da Teoria do Relacionamento Interpessoal de Peplau
no instrumento teve uma discordancia significativa entre os juizes (IVC=93%). A
adequacdo do material para utilizacdo pelos profissionais de satde foi bem aceita, com
uma maioria expressiva concordando totalmente (IVC=93%).

Com base na anélise de correlacdo, observa-se que existe uma alta relacéo positiva

(0.794) entre o dominio "objetivos" e "estrutura e apresentacdo”. Observa-se, ainda,
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relacdo positiva (0,796) entre o dominio “objetivos” e “relevancia”. Na andlise da relagdo
entre o dominio “estrutura e apresentacdo” e “relevancia”, também foram encontradas
relacdo positiva (0,919). Assim, mediante a analise de correlacdo de Pearson, entre as
medidas de Objetivos; Estrutura e Apresentacdo e Relevéncia, os itens apresentaram
coeficiente de correlagdo muito forte r > 0,9, demonstrando que sdo fortemente
correlacionados e validos, conforme Tabela 4.

Tabela 4 - Andlise de correlacdo dos itens do questionario do Historico de Enfermagem.
Fortaleza, CE, Brasil, 2021

Itens A B' c D°
Objetivos (A) g-(\:/“alor** 1 07(?31 07(?(()31 Ogggg
Estrutura e apresentago (B') g-(\:/LI or™ 1 09382) 09(?(?2)
Relevancia (CY) (Ff(\:,;, o : : ' ogggg
Geral (DY) cc! - - - 1

“A = Objetivos; B = Estrutura e apresentagdo; *C = Relevancia; D = Geral; 'CC = Coeficiente
de correlacdo; "= A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (2 extremidades); ~ P-valor =
Probabilidade de significancia.

Fonte: Dados da pesquisa (2021).

Os enfermeiros foram orientados a registrar as recomendacfes e correces que

julgassem necessarias.

DISCUSSAO

Na consulta puerperal, o enfermeiro realiza o cuidado ao bindbmio mée-filho e as
principais transformacdes comuns no puerpério. Dessa forma, o cuidado de enfermagem
deve ser realizado com um planejamento estruturado, o que pode ocorrer por meio do PE
(PEPLAU, 1952; SANTOS et al., 2020). Para tanto, o enfermeiro necessita de habilidades
técnicas, relacionamento interpessoal, raciocinio clinico e pensamento critico
(MACHADO et al., 2022).

A tecnologia elaborada contou com dez dominios, sendo: identificacdo; queixa
principal; problemas atuais de saide mental; historico de saude mental; histérico familiar
de salde mental; atencdo no pré-natal, parto e puerpério; habitos de vida; relacdo
interpessoal; avaliacdo do estado mental e encaminhamentos. Percebeu-se que avaliagdo

da tecnologia tem sido positiva, uma vez que o instrumento facilita o registro dos dados
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assistenciais, corroborando para um aumento na qualidade dos registros de enfermagem,
e fornecendo atributos para a prevencao da DPP.

Destarte, apesar da existéncia de um cuidado de enfermagem sistematizado,
estudos apontam a inobservancia de alteracGes de comportamento, sinais e sintomas de
DPP por parte dos enfermeiros (MOLL et al., 2019; VIANNA; FETTERMANN;
CESAR, 2020). Assim, busca-se na logica do cuidado de enfermagem a puérpera atendida
na APS, associar as questdes de salde mental como alternativa de superacdo dos modelos
tradicionais ainda predominantes (MOLL et al., 2019; SANTOS et al., 2020).

Dentre as principais sugestdes realizadas pelos juizes, destacaram-se: ampliar a
ideia de sexo para identidade de género; incluir renda; alterar “historico psiquiatrico” para
“historico de satde mental”; abordar a questdo da violéncia, incluindo violéncia
psicoldgica e sexual; adicionar amamentacdo na categoria relagdes interpessoais;
acrescentar visitas domiciliares realizadas pela equipe da Estratégia Saude da Familia
(ESF); incluir padrdo de alimentacéo e de amamentacéo e cuidados com recém-nascido;
substituir o termo “antecedentes obstétricos” por “aten¢ao no pré-natal, parto e puerpério”
e incluir “apoio matricial” no dominio encaminhamentos.

Um dos juizes ndo conseguiu observar a relacdo da Teoria do Relacionamento
Interpessoal de Peplau com o instrumento em questao. Contudo, o dominio “relagdes
interpessoais” consiste em uma fase essencial no uso do instrumento, pois o enfermeiro
coleta dados subjetivos da paciente, embasado na empatia e escuta terapéutica, facilitando
0 estabelecimento de vinculo e confianga. Assim, ao investigar as relacfes interpessoais
da puérpera, o enfermeiro identifica sua relagcdo entre duas ou mais pessoas (PINHEIRO
et al., 2019). Isto posto, a Teoria de Peplau esteve presente na maioria dos dominios da
tecnologia.

Foi destacado a importancia do item amamentacdo como parte integrante do
instrumento. Mulheres deprimidas apresentam dificuldades em amamentar, podendo
ocorrer 0 abandono do aleitamento materno exclusivo e, em funcao disso, prejudicar 0s
lacos afetivos da diade, gerando deficiéncias nutricionais na crianca (SANTOS et al.,
2022; STEWART,; VIGOD, 2019).

Por se tratar de um fendmeno multifacetado que suscita em danos & puérpera, a
violéncia foi abordada como um importante fator a ser considerado na tecnologia. A
auséncia de suporte familiar e psicoldgico, juntamente com a presenca de violéncia,

demonstrou uma associacao significativa com a depressdo pds-parto, conforme observado
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em um estudo com puérperas. As mulheres que relataram ter DPP apresentaram
pontuagdes mais altas nesse transtorno, além de relatar falta de apoio familiar, uso de
alcool e experiéncias de violéncia, ressaltando a importancia desses fatores na
manifestacdo da condigdo (ANDRADE et al., 2018).

A respeito da dimensdo correspondente aos antecedentes obstétricos, um juiz
sugeriu incluir o item “visita domiciliar”, devendo ser realizada no primeiro més pos-
parto, com o objetivo de orientar cuidados adequados, identificar possiveis fatores de
risco, observar o estado emocional da puérpera e realizar os encaminhamentos
necessarios. Logo, € um importante momento para observar o vinculo da puérpera com o
recém-nascido e sanar dividas comuns no puerpério (SANTOS et al., 2020; TANDON
et al., 2020).

Os valores de I1VC e alfa de Cronbach foram satisfatorios, garantindo a validade e
confiabilidade da tecnologia desenvolvida. Dessa forma, a tecnologia de historico de
enfermagem para mulheres com manifestacdo de DPP constitui uma inovacao tecnologica
em saude, por tornar-se um instrumento fundamentado nas necessidades do usuario
(publico-alvo) e recomendaces cientificas. Nesse sentido, a validagdo possibilitou
atribuir um valor a um constructo.

Logo, este estudo trouxe contribui¢Bes valorosas para o avango do conhecimento
cientifico para a area de saude mental, a medida em que, através da disseminagdo do
conhecimento cientifico, é possivel avancar na compreensdo, diagnostico, tratamento e
prevencdo de transtornos mentais, melhorando a qualidade de vida das pessoas afetadas
por essas condi¢des, em especial, a DPP.

Os comentarios dos juizes foram satisfatorios e enalteceram a tecnologia,
demonstrando sua adequacdo. A validacdo pelo publico-alvo serd realizada em um
momento posterior, visando verificar a compreensdo do conteldo e sua posterior
adequacao ao nivel biopsicossocial da populacdo avaliada.

Aponta-se como possivel limitacdo do estudo a escassez de producdes nacionais
e internacionais sobre o cuidado de enfermagem a mulher com DPP na APS, bem como,
0 uso de instrumentos especificos ao cuidado de enfermagem a puérpera em sofrimento

psiquico.
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CONCLUSAO

A tecnologia foi reconhecida como valida quanto aos objetivos; estrutura e
apresentacdo; e relevancia para subsidiar o cuidado a puérpera com sintomas de DPP, de
acordo com juizes especialistas, podendo ser utilizada na prética clinica.

Espera-se que essa tecnologia possa aumentar a compreensdo e capacidade de agir
do enfermeiro, produzindo respaldo técnico-cientifico para o estabelecimento de relacbes
interpessoais com mulheres em sofrimento psiquico no pos-parto, o que reforca a
importancia de seguimento deste estudo e de outros que contemplem inovacOes

metodoldgicas para o cuidado de enfermagem.
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