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RESUMO

Os cabelos, reconhecidos como simbolo de atracéo e virilidade, sdo suscetiveis a influéncias negativas de
fatores internos e externos, impactando a autoestima das pessoas. A alopecia androgenética (AAG), uma
causa comum de queda de cabelo, motiva esforgos para preservar e restaurar a satde capilar. Visando
contribuir com a recuperacéo e manutencao da saude capilar, a estética vem desenvolvendo diversos tipos
de tratamentos nas Ultimas décadas, como a fitoterapia e a fotobiomodulagdo. Com isso, o objetivo deste
trabalho foi realizar uma revisdo narrativa, sobre a utilizacdo do 6leo essencial de alecrim em associacao
com a fotobiomodulagéo no tratamento da AAG. Nesse contexto, o 6leo de alecrim tem se destacado por
suas propriedades antioxidantes, vasodilatadoras e efeito anti androgénico. J& a fotobiomodulacéo (FBM)
age aumentando as atividades respiratorias, a circulagdo sanguinea e, consequentemente, a sintese de
adenosina trifosfato, contribuindo com o processo de proliferacdo, reparacéo e regeneragdo celular. Por
isso, 0 efeito combinado da FBM com tratamentos fitoterapicos pode ser ideal nesse contexto, contribuindo
com a efetivacdo desses efeitos e potencializando os resultados desejados no tratamento da AAG.
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ABSTRACT

Hair, recognized as a symbol of attraction and virility, is susceptible to negative influences from internal
and external factors, impacting people's self-esteem. Androgenetic alopecia (AGA), a common cause of
hair loss, motivates efforts to preserve and restore hair health. Aiming to contribute to the recovery and
maintenance of hair health, aesthetics has been developing several types of treatments in recent decades,
such as phytotherapy and photobiomodulation. Therefore, the objective of this work was to carry out a
narrative review on the use of rosemary essential oil in association with photobiomodulation in the
treatment of AGA. In this context, rosemary oil has stood out for its antioxidant, vasodilatory properties
and anti-androgenic effect. Photobiomodulation (FBM) acts by increasing respiratory activities, blood
circulation and, consequently, the synthesis of adenosine triphosphate, contributing to the process of cell
proliferation, repair and regeneration. Therefore, the combined effect of FBM with herbal treatments can
be ideal in this context, contributing to the effectiveness of these effects and enhancing the desired results
in the treatment of AGA.

Keywords: Phytotherapy; Red LED; Health; Hair Loss; Pathophysiology.

INTRODUCAO

Sabe-se que a vida social é diretamente influenciada pela autoestima que, por sua
vez, corresponde a soma da autoconfianca e autorrespeito. Quanto mais positiva a
autoestima, mais confiante e disposto as pessoas se sentem para vivenciar e enfrentar as
tarefas diarias (BRANDEN, 1998).

Alguns fatores podem interferir no grau de autoestima das pessoas, entre eles, a
satisfacdo com a prépria aparéncia fisica. Em relacdo a isso, os cabelos exercem um forte
poder, haja vista que sdo reconhecidos como simbolo de atracdo fisica, virilidade e satde
desde o inicio da historia humana (DICCINI; YOSHINAGA; MARCOLAN, 2009). Por
estarem constantemente expostos a fatores ambientais ou emocionais, como poluicéo,
radiacdo ultravioleta, estresse, ansiedade e outros, a satde dos fios e o ciclo capilar sdo
frequentemente afetados de maneira negativa e uma das consequéncias mais comuns € a
queda (KANTI et al., 2018).

Nesse contexto, a Alopecia Androgenética (AAG) € uma das condicdes mais
comuns de perda de cabelos e pélos do corpo, podendo ser ocasionada por fatores
emocionais, hormonais e genéticos, sendo, por isso, uma disfuncéo de grande interesse
para desenvolvimento de tratamentos atualmente. Considerando os mecanismos de agéo
da AAG, os tratamentos para ela geralmente buscam estimular o crescimento capilar ou,
ao menos, interromper a queda (KANTI et al., 2018).

Visando aumentar o cuidado com o bem estar pessoal, a area da estética capilar

vem crescendo e se modificando nas ultimas décadas. A expansdo do interesse estético
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em ativos fitocosméticos vem ocorrendo principalmente em razdo de seus efeitos
adversos serem praticamente inexistentes. A préatica da fitoterapia consiste na aplicacéo
de plantas para fins terapéuticos e medicinais. Quando a matéria-prima é transformada,
estudada e tem sua eficacia comprovada, o composto recebe 0 nome de medicamento
fitoterapico (MACEDO et al., 2019).

A planta Rosmarinus Officinalis (Alecrim), da familia Lamiaceae, faz parte dos
fitoterapicos mais utilizados desde os primordios, sendo amplamente estudada atualmente
(PORTE; GODOY, 2001). Sua acdo bactericida, citotdxica, anti-inflamatoria e
antioxidante se justifica pela presenca de polifendis e também de terpenos, o que atrai sua
utilizacdo pelas mais diversas areas, como: culinaria, aromatizante, farmacéutica e
cosmeética (S. M. CUTRIM et al., 2019). Na estética, o alecrim vem sendo utilizado cada
vez mais pela industria no desenvolvimento de produtos variados (ANDRADE et al.,
2018), como hidrolato, xampu e 6leo essencial, sendo esse Ultimo um dos mais populares
na atualidade (MACEDO et al., 2019).

Além da fitoterapia, outra terapia acessivel e ndo invasiva que estd atraindo a
atencdo da estética capilar por sua acdo no crescimento dos cabelos é a Fotobiomodulagéo
(FBM), que utiliza de luz de baixa energia para induzir efeitos terapéuticos sem efeitos
adversos e colaterais, podendo ser a fonte luminosa utilizada o Light Emitting Diode
(Diodo Emissor de Luz - LED) ou o Light Amplification by Stimulated Emission of
Radiation (Amplificacdo da Luz por Emissdo Estimulada de Radiacdo - LASER)
(ENWEMEKA, 2006).

A FBM foi inserida na area da satde por volta de 1960, mais especificamente para
o tratamento de feridas e pos procedimentos cirargicos (NUNO, 2021). O LED possui
poucas particularidades em relacdo ao laser, dentre elas uma variagdo do comprimento de
onda que pode ir dos 405 aos 940 nanémetros (nm) (FERREIRA, 2017). Cada
comprimento de onda corresponde a uma cor e, quanto maior o comprimento, maior sera
a profundidade atingida. Entre as cores mais utilizadas na area da estéetica encontra-se o
vermelho, que tem importante efeito anti-inflamatério e estimulante a circulagéo
sanguinea (DOURADO, 2011).

Com isso, o efeito combinado de tratamentos fitoterapicos com FBM pode ser
benéfico para o tratamento de AAG porque possuem alta capacidade de atenuar seus
efeitos e impedir sua progresséo, além de contribuir para a recuperacdo da saude folicular.

Tendo em vista a importancia dos cabelos para a autoestima e as propriedades isoladas

185



das terapias apresentadas, essa revisao tem como objetivo encontrar evidéncias cientificas
que respaldam a aplicagdo delas no tratamento da queda capilar, bem como a
possibilidade de juncéo entre elas para a montagem de novas opgOes de protocolos na
pratica clinica a fim potencializar os resultados adquiridos no tratamento dessa disfuncéo.

Desenvolvimento capilar e a AAG

O cabelo é originado no foliculo piloso e se caracteriza por ser um tecido
altamente queratinizado, morto. O desenvolvimento passa por 3 fases: a anagena, em que
ha proliferacdo das células que futuramente formardo os fios; a catagena, que € uma fase
de involucéo do crescimento; e a telégena, que é uma fase de repouso e regeneracao entre
os ciclos. Em individuos sadios, a fase andgena pode durar entre 2 a 7 anos; a catagena
aproximadamente 2 semanas e a telégena aproximadamente 3 meses (RIBEIRO;
MIRANDA, 2018).

Em individuos com AAG, a fase anagena tem durabilidade menor devido ao
aumento de citocinas que ocasionam apoptose e a diminuicdo de estimuladores de
crescimento. Unido a isso, ocorre um atraso para o inicio de um novo ciclo, mantendo o
foliculo vazio e em repouso real, momento esse chamado de fase quendgena. Outra
caracteristica importante de ser considerada é o possivel processo inflamatério
perifolicular, que, embora ndo seja tdo esclarecido, também est4d envolvido
frequentemente no processo de miniaturizagdo (MULINARI-BRENNER; SEIDEL;
HEPP, 2011). Com a miniaturizacdo folicular, a fase andgena curta e a telégena
prolongada entende-se, entdo, a reducdo de fios visiveis no couro cabeludo e presenca
predominante de velos em pessoas com portadoras de AAG.

Vale salientar que apesar de essa condigdo ser comumente observada em homens
e mulheres, ela estd associada a hiperandrogenemia (aumento do nivel dos horménios
masculinos no corpo da mulher) em aproximadamente 40% dos casos no publico
feminino e, por isso, deve-se considerar suas distingdes para que se atinja a eficacia
desejada através dos tratamentos (MULINARI-BRENNER; SEIDEL; HEPP, 2011). A
perda capilar é visivelmente diferente nas mulheres, ocorrendo de maneira difusa e sendo

observada primordialmente na regido central.

Alopecia androgenética
A AAG ¢ uma das causas de queda capilar que estd em ascensao, sendo uma das

gueixas mais frequentes entre pacientes de 15 a 39 anos nos consultdrios de dermatologia,
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segundo o censo de 2006 da Sociedade Brasileira de Dermatologia (SBD). Existem alguns
tipos de alopecia que se diferenciam tanto pelo fator causador como também o
desencadeador, mas a alopecia androgenética é a mais comum (DHANOTIA et al., 2011).

No caso de AAG, fatores genéticos e endocrinos podem estar envolvidos,
resultando na miniaturizacdo do foliculo piloso que acontece devido a acdo da enzima 5-
alfa-redutase, que estd presente no bulbo capilar. Essa enzima € responsavel por
alteragBes que transformam fios saudaveis em fios frageis, finos, menos pigmentados e
mais propensos a queda, que sd@o chamados de velos. Essa modificacdo se justifica pela
conversdo da testosterona em dihidrotestosterona (DHT) que age nos foliculos e, por
possuir uma atividade androgénica mais intensa do que a testosterona, ocasiona alteracoes
significativas no ciclo capilar (ELLIS; SINCLAIR; HARRAP, 2002).feminino e, por isso,
deve-se considerar suas distingbes para que se atinja a eficacia desejada através dos
tratamentos (MULINARI-BRENNER; SEIDEL; HEPP, 2011). A perda capilar é
visivelmente diferente nas mulheres, ocorrendo de maneira difusa e sendo observada

primordialmente na regido central.

O o6leo de alecrim

Considerando, entdo, o Oleo essencial de alecrim, entre seus principais
constituintes estéo: canfora, 1,8-cineol, a-pineno, borneol, canfeno, a-pineno, B-pineno e
acetato de bornilo (PANAHI et al., 2015). Entre as caracteristicas desse 6leo, vale citar
seu aroma, que é bem demarcado pela canfora; sua coloracdo pode ser amarelo claro ou
incolor; além de ser insolGvel em agua (PORTE; GODOY, 2001).

Suas aplicacdes na area da estética se justificam por suas principais atividades
farmacoldgicas, dentre elas: anti inflamatdria, antibacteriana, antioxidante, entre outras
(ANDRADE et al.,, 2018). Considerando a aplicabilidade do 6leo em tratamentos
capilares, um outro efeito que se destaca € a vasodilatagdo, que unido as outras
propriedades, contribuem para a ativacdo de uma melhor circulacdo sanguinea e,
consequentemente, maior nutricdo dos foliculos (ANDRADE et al., 2018; MACEDO et
al., 2019).

O a acéo do Oleo de alecrim na AAG
Em um ensaio in vivo, Murata et. al (2013) utilizou ratos com pelos raspados e

ratos tratados com testosterona para observar o crescimento de pelos e, ap0s isso,
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comparar a acao de uma solucdo do extrato de alecrim. Apos o periodo de tratamento,
comprovou-se um efeito inibitério da enzima 5-alfa-redutase e, também, um provéavel
efeito antiandrogénico que, em conjunto, culminaram em um estimulo do crescimento
acelerado dos pelos desses animais. A inibicdo da 5-alfa-redutase apresentada foi de um
percentual de 82,4% a 200 mg/mL pelo constituinte ativo 12-metoxicarndésico (12-MCA).

Esse constituinte também foi apontado como um possivel impeditivo da ligagdo
da DHT aos receptores de andrdgenos. Esse achado também foi importante, haja vista
que essa ligacdo € a responsavel por estimular a liberacdo de fator de crescimento
transformador beta 1 e 2 (TGF-b1 e TGF-b2), que sdo dois dos principais responsaveis
pela miniaturizacéo do foliculo e encurtamento da fase anagena (MURATA et al., 2013).

Em um outro estudo, Panahi et. al. (2015) comparou os efeitos do alecrim em
relacdo ao minoxidil topico a 2% em homens portadores de AAG. Nesse caso, o efeito
vasodilatador do alecrim foi comprovadamente justificado por sua acdo no musculo liso
que leva ao relaxamento dos vasos sanguineos do couro cabeludo e que pode estar
relacionado ao efeito da canfora. Com isso, aumenta a circulagdo sanguinea local e ha
uma contribuicdo para uma perfusdo dos foliculos capilares de maneira mais eficaz. Nesse
mesmo estudo observou-se que, como consequéncia de seus mecanismos, o alecrim
promoveu um crescimento significativamente ‘’igual’’ (sem diferengas significativas) ao
do minoxidil topico a 2%, um dos farmacos mais utilizados atualmente para o tratamento
de queda capilar. Quanto a satisfacdo dos pacientes, o grupo que foi tratado com alecrim
demonstrou um maior contentamento devido aos efeitos adversos (exemplo: prurido)
quase nulos (PANAHI et al., 2015).

Fotobiomodulacgéo

A Terapia por Fotobiomodulacdo € uma terapia acessivel e ndo invasiva que
utiliza de luz de baixa energia para induzir efeitos terapéuticos e que esta sendo cada vez
mais utilizada na area estética. Essa terapia foi inserida na area da saude por volta de
1960, mais especificamente para o tratamento de feridas e pds-cirargicos (NUNO, 2021).
Ela faz uso de ferramentas como LED e Laser para obtencdo da energia luminosa
necessaria (ENWEMEKA, 2006).

Os efeitos terapéuticos dessas fontes luminosas justificam-se, basicamente, pelo
fornecimento de estimulo enérgico aos tecidos e consequente aumento da atividade

metabolica das células. Eells et al. (2004) enfatizaram os efeitos estimulatérios dos LEDs
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em um estudo que foi realizado utilizando os comprimentos de onda de 670 nm em
aparelho de LED (ou seja, LED vermelho) em 32 pacientes que estavam em preparagéo
para o transplante de medula 6ssea, com enfermidades na mucosa oral. Os resultados néo
somente confirmaram os efeitos positivos na cicatrizacdo de feridas, como também
apontaram que esses efeitos tém como via as moléculas receptoras das mitocéndrias,
chamadas citocromo C oxidase. Assim, entende-se o0s efeitos terapéuticos gerados no
metabolismo celular em casos de processos patoldgicos diversos exercidos pela FBM.

Existem diferencas significativas entre as propriedades dos LEDs e lasers, entre
as quais pode-se citar principalmente: a coeréncia e a cor da luz emitida (ENWEMEKA,
2006). Quando néo sdo coerentes, os feixes de luz percorrem um caminho mais alargado
e menos focado e essa é uma caracteristica dos LEDs. J4 em relagdo a coloragdo, os LEDs
sdo policromaticos, ou seja, podem emitir luz com diferentes tonalidades de acordo com
seu comprimento de onda (DODD et al., 2018).

Por certo tempo, os LEDs foram questionados com relacdo a sua eficiéncia em
relacdo aos lasers por serem incoerentes e policromaticos (ENWEMEKA, 2006).
Atualmente, no entanto, sabe-se que a coeréncia € fator determinante para a profundidade
em que o tecido sera atingido, mas a literatura cientifica ndo contém provas de que ela
influencie, também, as respostas que serdo geradas por ele, principalmente a nivel
molecular. Com isso, entdo, fica evidente que o LED é uma opcdo vantajosa em relagdo
ao laser, ja que ndo gera calor e energia de maneira que possa lesionar os tecidos humanos

e possibilita uma area de atuacdo maior, se comparado ao laser (ENWEMEKA, 2006).

Fotobiomodulacao na estética

A FBM passou a ser utilizada pela medicina estética em meados de 1970 devido
aos seus reconhecidos beneficios de reduzir a inflamacéo e, com isso, promover uma
regeneracdo tecidual (DODD et al., 2018). H& documentacBes de seus efeitos anti-
inflamatdrios, entre os quais estd um estudo realizado por Strouthos et al. (2017), em que
0s autores avaliaram a acdo do LED 660nm e 850nm em pacientes que fazem uso da
radioterapia para o tratamento do cancer de mama. Esses pacientes geralmente podem
desenvolver radiodermites, que é uma reagéo inflamatoria cutdnea e um dos principais
efeitos colaterais da radioterapia. Aqui, o resultado adquirido foi de que a FBM tem

importante efeito anti-inflamatorio no processo de cicatrizacdo através da reducdo de
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citocinas que causam necrose e apoptose celular, além de terem acdo no estimulo da
producéo de procolageno e na reducdo da incidéncia e sequela da toxicidade cutanea.

Sabe-se que existem parémetros de aplicagdo que irdo influenciar os efeitos a
serem gerados, dentre eles: a dose, a fluéncia, a irradiancia, o pulso, o tempo de aplicacéo
e o comprimento de ondas (NUNO, 2021). Na estética, esses efeitos é que resultardo em
maior nutricdo e oxigenacdo dos tecidos, bem como regeneracdo e recuperagdo de
atividades importantes, justificando, entdo, a importancia de se dominar o conhecimento
sobre esses parametros (MANOEL; PAOLILLO; BAGNATO, 2014).

O LED possui variacdo do comprimento de onda que pode variar dos 405nm aos
940nm (FERREIRA, 2017). Como ja foi dito, cada comprimento de onda corresponde a
uma cor e, quanto maior o comprimento, maior serd a profundidade atingida. Entre as
cores mais utilizadas na area da estética encontra-se o vermelho (630-760 nm), que é
amplamente reconhecido por seus efeitos anti-inflamatério e estimulante a circulagédo

sanguinea e ao metabolismo celular (vermelho) (DOURADO, 2011).

Fotobiomodulacao na estética capilar

Em 1967, o Dr. Endre Mester ficou reconhecido por ter sido o primeiro a notar os
efeitos da FBM no crescimento acelerado de pelos de ratos que eram irradiados com laser
de baixa poténcia. Atualmente, sabe-se que os comprimentos de onda que sdo utilizados
para estimulo do crescimento capilar variam entre 600 e 700 nm, destacando-se, entéo, o
LED de cor vermelha (630-760 nm) (DODD et al., 2018).

Embora os mecanismos bioquimicos da FBM néo sejam tdo esclarecidos, sabe-se
que utilizando o comprimento de onda proposto, havera uma atuacao da luz por meio de
efeitos fotobiol6gicos ndo térmicos que ird estimular a microcirculagdo cutanea e
proliferacdo celular através das enzimas citocromo C oxidase, croméforos receptores de
luz localizadas no interior das mitocondrias, basicamente. Essas reacfes servem para

oxigenar e melhorar a atividade celular do bulbo capilar (KANTI et al., 2018).

Acéo da fotobiomodulagdo na AAG

Considerando os mecanismos de acdo da AAG, o LED vermelho é uma alternativa
oportuna porque consegue atingir uma camada mais profunda da pele, devido ao seu
comprimento de onda (630-760nm) (FERREIRA, 2017). Além disso, ele também se
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destaca como uma boa alternativa por agir prolongando a fase anagena do ciclo capilar e
por impedir que a transicdo para a fase catdgena ocorra de maneira precoce (DODD et
al., 2018). Com isso, aplicado aos cabelos, ele aumenta a circulagdo sanguinea, 0 que
auxilia na metabolizacdo celular, nutricdo e fortalecimento, favorecendo justamente o
crescimento dos fios (FERREIRA, 2017).

Quanto ao mecanismo de acao, 0 que se sabe é que a FBM age por um processo
em que ocorre a interacdo de fotons com moléculas e células que provocam alteragdes
bioldgicas. 1sso é possivel porgque ocorre a absor¢do da luz com um comprimento de onda
especifico no espectro do visivel pelos cromdéforos mitocondriais através da pele (AVCI
et al., 2013). A partir dessa interagdo, acredita-se que havera liberacdo de 6xido nitrico,
que levard a um aumento das atividades respiratdrias e consequentemente um aumento
da producédo de Adenosina Trifosfato (ATP) (AVCl etal., 2013; FERREIRA, 2017). Com
isso, vias de sinalizacdo intracelular sdo ativadas, resultando em proliferacdo, reparacao
e regeneracdo celular (AVCl et al., 2013). Essas reacdes bioestimulantes agem no foliculo
capilar, induzindo a fase anagena (crescimento) em substituicdo a telégena (repouso)
(FERREIRA, 2022).

Ademais, a liberacdo do éxido nitrico, 0 aumento da producédo de ATP e aumento
de espécies reativas de oxigénio, além de resultarem na melhora do metabolismo celular,
também resultam na melhora da vascularizacéo, da oxigenacdo e da nutricdo folicular,
revitalizando a unidade folicular, melhorando a densidade dos fios (FERREIRA, 2022).
Essas atividades também podem afetar o estimulo ou reducédo de enzimas, como a 5-alfa-
redutase, mas estudos que evidenciem como isso é possivel ainda séo necessarios (DODD
etal., 2018).

Em um estudo, Fushimi et al. (2011) fizeram uso de um LED vermelho cujo
comprimento de onda era de 638nm em ratos que tiveram seus pelos previamente
raspados para analisar o efeito dessa terapia no crescimento dos pelos. A luz foi irradiada
por 20 minutos 3 vezes por semana. Foi constatado o aumento expressivo de pelos nos
dias 18 e 22 de aplicagcdo em comparacdo com o controle. Enquanto o grupo tratado tinha
quase a area total escurecida, indicando indugdo andgena, o grupo controle ainda
permanecia com a pele esbranquigada, indicando a permanéncia da fase tel6gena na area.
O estudo também encontrou niveis aumentados de Fator de Crescimento de Hepatocitos
(HGF), leptina e Fator de Crescimento Endotelial Vascular-A (VEGF-A) em células da

papila dérmica humana que foram anteriormente cultivadas e irradiadas com o LED
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vermelho. Segundo o estudo, a regulacéo positiva de HGF pode retardar o inicio da fase
catdgena; o VGF-A pode aumentar o tamanho dos foliculos capilares e induzir a
angiogénese perifolicular e a leptina, por sua vez, induz a fase anadgena. Com isso, a
inducdo do crescimento acelerado dos pelos dos ratos por meio do LED vermelho, entéo,
se justifica pelo estimulo desses mediadores nas células da papila dérmica.

Associacdo de tratamentos

Para o tratamento da AAG, o aumento do metabolismo, a inibicdo da 5-alfa-
redutase e a vasodilatacdo local séo os principais efeitos desejados para melhorar o aporte
de oxigénio local, a nutricédo e a atividade tecidual. Por isso, o efeito combinado da FBM
com tratamentos fitoterapicos pode ser ideal nesse contexto, j& que possuem alta
capacidade de atenuar a progressdo da AAG por agirem aumentando a sintese de ATP,
inibindo a atividade da 5-alfa-redutase e, consequentemente, melhorando a capacidade
regenerativa (EELLS et al., 2004), além de estimularem a circulagdo sanguinea nos
foliculos (ANDRADE et al., 2018). Tendo em vista as propriedades de cada terapia
citada, os cabelos poderdo ter sua espessura e resisténcia aumentadas, além de poderem
alcancar uma normalizacdo na funcionalidade do ciclo dos foliculos pilosos, o que podera
impedir o enfraquecimento dos fios e aparecimento de velos.

As associacbes do LED vermelho com outras terapias mostram-se promissoras
quanto ao estimulo de crescimento capilar, 0 que pode ser observado nos estudos de
Manoel; Paolillo e Bagnato (2014). Foi realizada a associacdo do uso dos LEDs azul,
vermelho, @mbar e infravermelho com microagulhamento e home care (cuidado
domiciliar) personalizado, além do uso de uma locdo capilar anti-queda de estimulagédo
de crescimento (Amplexe, ADA TINA Cosmetics, Campinas, SP, Brasil). O tratamento
foi realizado em um paciente do sexo masculino por 4 meses e o resultado foi significativo
no aumento da densidade capilar, diminui¢do da queda e aumento de foliculos capilares
ativos.

Ademais, no estudo de Panahi et. al. (2015) em relacdo aos efeitos vasodilatadores
do minoxidil tépico a 2% comparado ao 6leo de alecrim, o éleo demonstrou efeitos
similares nos efeitos de vasodilatacdo e com menos reagdes adversas do que o minoxidil.
Ao contrario do oleo de alecrim, o minoxidil esta bem documentado quando se procura
por estudos de sua associacdo a FBM. Ferreira (2022), por exemplo, realizou um estudo
com 9 participantes do sexo feminino por meio do qual associou a FBM com laser

vermelho ao minoxidil topico e comprovou a eficacia significativa da associacdo das duas
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terapias que promoveu uma maior densidade, uma maior porcentagem de fios em fase
andgena e uma reducdo de fios na fase telogena apds o periodo de tratamento, em
comparagdo com a terapia isolada.

Com isso, nota-se uma necessidade expressiva de estudos que possam associar a
FBM, em especial com o uso de LED vermelho (630-700nm) ao uso do 6leo de alecrim,
a fim de comprovar a viabilidade e os reais beneficios do tratamento. Assim como o 6leo
de alecrim possui suas vantagens em rela¢do ao minoxidil, o uso do LED também possui
em relacdo ao Laser, como, por exemplo, a maior area de irradiancia e 0 menor custo de
investimento, permitindo, com isso, um tempo de sessao menor e um valor mais acessivel
a ser cobrado para o tratamento.

Ademais, a auto aplicacdo do composto liquido é uma das formas mais
documentadas seja nos estudos do 6leo. Por isso, um avancgo nos estudos das associacdes
também poderdo ser importantes a fim de possibilitar novas formas de protocolos de
tratamento e, até mesmo, a formulacdo de novos fluidos fotopermeaveis para
intensificacdo dos efeitos do LED simultaneamente & sua aplicac&o. E valido salientar, no
entanto, que desde os estudos citados até a proposta da associacao das terapias, a intencdo
ndo € corroborar ideias ildgicas, haja vista a gravidade do processo patologico da AAG,
mas, sim, contribuir para novas formulacdes e novas possibilidades de protocolos que
possam auxiliar no abrandamento da progressao da disfuncdo e na recuperacgdo de areas

afetadas e que ainda tenham foliculos vivos, mesmo que com funcionamento vagaroso.

CONCLUSOES

O tratamento farmacolégico para AAG é, ainda, o mais respaldado
cientificamente. No entanto, o cendrio atual evidencia um aumento na procura por
tratamentos alternativos, que tenham baixas possibilidades de efeitos adversos e
colaterais. Com isso, nota-se uma certa escassez de estudos que evidenciem as
possibilidades de associagdes da Fitoterapia a outras terapias, impossibilitando, assim, o
conhecimento sobre os possiveis resultados que podem ser proporcionados.

O oleo essencial de alecrim é referenciado na literatura por seu potencial efeito
vasodilatador e possivel inibicdo da 5-alfa-redutase, sendo um dos fitoterapicos mais
utilizados para tratar a queda capilar na atualidade. Além disso, a Fotobiomodulagdo com
LED vermelho também foi analisada e considerada uma terapia eficaz para o tratamento

da AAG, com baixa possibilidade de ocasionar efeitos adversos e colaterais.
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Considerando seu mecanismo parecido e complementar em relacdo ao 6leo de alecrim,
essa técnica pode servir para potencializar o tratamento fitoterdpico sendo, entéo,
promissora uma possivel associagdo entre os dois. Mas, assim como no caso do 6leo de
alecrim, a acdo da FBM com LED vermelho na AAG especificamente ndo se encontra
tdo embasada quanto deveria. Com este estudo, espera-se, entdo, que outros estudos
possam ser realizados a fim de comprovar, na pratica, a viabilidade dessa associacdo entre
as terapias em diferentes protocolos.
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