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RESUMO

O Programa “Uma Vitéria Leva a Outra” (UVLO) usa o esporte e outras linguagens como ferramentas para
empoderar meninas e jovens mulheres em vulnerabilidade social, com énfase na prevencdo e eliminagéo
da violéncia de género. Este estudo relaciona a diversidade de recursos utilizados no UVLO a pedagogia
dos multiletramentos e aos letramentos de reexisténcia; também descreve como essas préaticas subjetivam
as participantes no tocante ao empoderamento. As sessdes do UVLO se configuram como préticas de
letramento de reexisténcia em contexto ndo escolar, e os conhecimentos ali produzidos e socializados em
diferentes linguagens contribuem para o empoderamento das participantes. Contudo, é necessaria a
discussdo sobre a urgéncia da implementacdo de politicas publicas voltadas & garantia de direitos
constitucionais da populacéo de mulheres negras moradoras de favela, como a Cidade de Deus.
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ABSTRACT

The Program "One Victory Leads to Another” (OVLA) uses sports and other languages as tools to empower
girls and young women in social vulnerability, with an emphasis on preventing and eliminating gender-
based violence. This study relates the diversity of resources used in OVLA to the pedagogy of multilearning
and the literacies of reexistence; it also describes how these practices subjectivize the participants in terms
of empowerment. The OVLA sessions are configured as literacy practices of re-existence in a non-school
context, and the knowledge produced and socialized in different languages contributes to the participants'
empowerment. However, it is necessary to discuss the urgency of implementing public policies aimed at
guaranteeing the constitutional rights of black women who live in slums such as Cidade de Deus.

Keywords: Literacy practices; Empowerment; Girls.
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INTRODUCAO

n&o tenho interesse

num feminismo que pensa

que algar mulheres ao topo de um sistema opressor é suficiente
ndo contem comigo como porta-voz (RUPI KAUR, 2020).

Os versos de uma poeta e ilustradora indiana, feminista, imigrante no Canada,
cujas obras sdo marcadas pela abordagem contundente sobre a violéncia dos abusos
sexual e psicoldgico, sintetizam o que nos motiva a estudar o tema do empoderamento de
meninas e jovens mulheres moradoras de uma favela da cidade do Rio de Janeiro por
meio do esporte e de oficinas tematicas; um conjunto de acontecimentos que podem ser
caracterizados como praticas de letramento, pois, conforme defende Street (2014, p. 174),
“as praticas letradas incorporam ndo s6 os ‘eventos de letramento’, como ocasides
empiricas de que o letramento ¢ parte integrante, mas também ‘modelos populares’ desses
eventos e concepgoes ideoldgicas que os sustentam”.

O presente estudo é parte de uma pesquisa de doutorado em desenvolvimento e
traz dados sobre a analise documental e observac6es participantes realizadas em 2021, de
modo virtual e empirico, na Cidade de Deus (CDD), um territério de vulnerabilidade
social localizado na Zona Oeste do Rio de Janeiro. Cabe situar 0 ano em questdo como
ainda dentro do periodo da Pandemia de COVID-19, porque esse cenario levou a
alteracdes consideraveis na estrutura do Programa “Uma Vitoria Leva a Outra” que se
constitui em objeto de estudo da referida pesquisa. Além disso, 0 ano de 2021 comp®e o
quadriénio 2018-2022; quatro anos marcados por diversos ataques a democracia e
ameagcas constantes a direitos constitucionais de grupos “ditos” minoritarios. Revelou-se
a face cruel da necropolitica, cuja “expressdo mdxima da soberania reside, em grande
medida, no poder e na capacidade de ditar quem pode viver e quem deve morrer”
(MBEMBE, 2016, p. 123). O discurso de dédio as diferencas de classe, raca e género foi
intensificado nesse periodo e materializou o que ja descrevia Grada Kilomba (2012) sobre
a condicdo especifica em que vivem as mulheres negras, as quais, por nao serem brancas
e nem homens, tem sido destinado um lugar muito dificil, para ndo dizer hostil, na
sociedade supremacista branca, por “serem uma espécie de caréncia dupla, a antitese de
branquitude e masculinidade”. Assim, acdes que privilegiem esses grupos de mulheres

com vistas ao seu fortalecimento merecem analise atenta e cuidadosa.
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Nesse sentido, o “Programa Uma Vitoria Leva a Outra (UVLO) — meninas
empoderadas pelo esporte”, implementado em territérios considerados socialmente

vulneraveis como a CDD, tem como objetivo:

garantir que meninas e mulheres possam participar, trabalhar com,
governar e desfrutar do esporte em igualdade de condi¢es. O programa
foi reconhecido como um legado dos Jogos Olimpicos Rio 2016 e, em
sua segunda fase, de 2018 a 2022, ja atendeu cerca de 2 mil
beneficiarias e capacitou mais de 110 organizacGes esportivas na
metodologia que usa o0 esporte como ferramenta para empoderar
meninas e jovens mulheres e para prevenir e eliminar a violéncia de
género. (UMA VITORIA LEVA A OUTRA, 2022).

O Programa UVLO é uma ac¢do conjunta entre a ONU Mulheres e o Comité
Olimpico Internacional, em parceria com as Organiza¢des Nao Governamentais (ONGS)
WomenWin! e Empodera?.

E imperioso demarcar que a pobreza no Brasil ¢, majoritariamente, feminina e
negra (PETRONE, 2019), ou seja, tem “um corpo € uma cor”, assim como “um lugar”.
As meninas e mulheres participantes do UVLO sdo moradoras de um territério que ocupa
a 1132 posicdo no ranking do indice de Desenvolvimento Humano (IDH) dentre os 126
bairros da capital carioca (PORTELA, 2017). Nesse cenario, seus corpos interseccionam
muitos tipos de privacao de direitos sociais, bem como séo alvos cotidianos das inimeras
faces da violéncia de género (RIBEIRO, 2017). Tendo em vista que o IDH considera 0s
aspectos de renda, educacéo e saude, cabe o destaque feito por Silva (2018) sobre a falta
de renda financeira suficiente para as necessidades materiais basicas, bem como a falta
de escolarizacao ou 0 acesso ndo pleno, somados a discriminacao por ser negro ou mulher
serem fatores que podem estar interligados de diversas maneiras potencializando riscos

sociais.

! “Influenciamos uma ampla gama de partes interessadas e intermediamos parcerias incomuns criando
aliancas estratégicas com outros fundos de mulheres e cocriando fundos coletivos baseados em governanca
compartilhada. O WomenWin apoia todas as meninas, mulheres, pessoas ndo-bindrias e, mais
intencionalmente, aquelas de comunidades minoritarias e sub-representadas, como negros, indigenas,
mesticos, pessoas de cor e LGBTQI +”. (WOMAN WIN, 2022)

2 “Fundada em janeiro de 2017, a ONG Empodera — Transformac&o Social pelo Esporte é uma associagao
civil sem fins lucrativos com base no Rio de Janeiro e atuagdo nacional. Nossas agdes utilizam o viés
educacional do esporte para promover o empoderamento de meninas e jovens mulheres, a reducdo dos
estereotipos nocivos e da violéncia baseados no género em prol de uma sociedade mais justa e equanime”.
(EMPODERA, 2023)
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Na maior parte da CDD, a populacdo de mulheres é superior a dos homens
(PORTELA, 2017). Dados do Relatorio do Fundo das Nac¢Bes Unidas para a Infancia
(UNICEF, 2022) - intitulado Multiplas Dimensdes da Pobreza na Infancia e na
Adolescéncia no Brasil — apontam que em 2021 a privacdo de renda para meninos e
meninas negras e indigenas foi superior a 50%, enquanto a taxa para meninos e meninas
brancas e amarelas ndo chegou a 30%. Na esteira da desigualdade social, Collins (2015)
se dedicou a compreender sua relacdo com as préticas de letramento e afirma que, dentre
os sujeitos que estudou como antropologo linguistico, “a espoliagdo de recursos
linguisticos sempre acompanhou a precariedade economica e a escassez material” (p. 81).
Contudo, trabalhamos com um referencial que intenta superar a visdo dicotdmica entre
fala e escrita; uma concepcgao ainda dominante que “reduz o letramento a um conjunto de
capacidades cognitivas que pode ser medido nos sujeitos” (STREET, 2014, p. 9). Na
concepcao do autor, os individuos estdo imersos em um emaranhado de praticas sociais
concretas atravessadas por ideologias e relagdes de poder, “especialmente se levarmos
em consideracdo as culturas locais, questdes de identidade as relagfes entre 0s grupos
sociais” (p. 9).

A busca por compreender as condi¢Ges cognitivas, materiais e sociais das quais
dispdem meninas e jovens mulheres negras, moradoras de favela, para acessar, interpretar
e significar a narrativa do empoderamento que esta sendo levada a elas por meio do
Curriculo do Programa UVLO, culminou na tese que fundamenta este estudo. Neste
trabalho, objetivamos relacionar a diversidade de recursos semidticos utilizados nas
sessOes do Programa UVLO a pedagogia dos multiletramentos (CADZEN et al, 2021) e
aos letramentos de reexisténcia (SOUZA, 2019), bem como descrever o0 modo como as
participantes sdo subjetivadas por essas praticas no tocante ao empoderamento
(BATLIWALA, 1994).

Assim sendo, este artigo esta organizado em cinco sec¢BGes subscritas a esta
Introdugdo: 1) O Curriculo do Programa UVLO - Médédulo Fundamentos; I1)
Procedimentos Metodoldgicos; I11) Para além da escrita e do esporte: pedagogia dos
multiletramentos e letramentos de reexisténcia; V) Pelo direito de ter direitos: do

autorreconhecimento ao empoderamento; e, por fim, V) Consideracdes finais.
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)] O Curriculo do Programa UVLO — Mdédulo Fundamentos

A faixa etaria atendida pelo UVLO, 10 a 18 anos, é amparada por dados
estatisticos como os 49% das meninas que abandonam a préatica esportiva na puberdade
e o fato de que a autoestima de uma menina tende a cair duas vezes mais que a de um

menino nessa mesma fase (IBGE, 2010).

A exclusdo das meninas do esporte, pela falta de incentivo,
oportunidades, discriminacéo e pressfes dos estere6tipos de género, as
impede de desenvolver seu pleno potencial. Portanto, a adolescéncia é
um momento critico para intervir e reverter essa realidade. Nesse
sentido, acredita-se que esta idade apresenta maior potencial para
mudangas positivas na vida das adolescentes, tanto pela vulnerabilidade
em que se encontram quanto por seu potencial enquanto agentes
transformadoras da realidade social. (WOMAN WIN; EMPODERA,
2021, p. 9. Grifo nosso)

Partindo do pressuposto de que, engendrados nas relagdes sociais de poder, 0s
corpos sdo formados e conformados, tornando-se (ou ndo) inteligiveis culturalmente a
partir de processos de subjetivacdo sutis, continuos e fluidos, é preciso problematizar
discursos de género que operam performativamente por meio de normas que naturalizam
determinados comportamentos e expressdes de feminilidades e masculinidades
“adequadas” e “permitidas” (BUTLER, 2000). Nesse sentido, entendemos que as
experiéncias de empoderamento de meninas e jovens mulheres devem visar a eliminacéo
das praticas discursivas estereotipadas e discriminatorias mencionadas no excerto que
ainda norteiam modos generificados e generificadores de educar meninas e meninos.
Condicoes distintas e desiguais subjetivam esses individuos em diferentes fases da vida a
se aproximarem ou se distanciarem de determinadas atividades nos mais diversos
ambitos, como a atuacao profissional, o lazer e a pratica esportiva.

Pensar o empoderamento por meio do esporte justifica-se por sua natureza
sociavel e coletiva. A prética esportiva impacta favoravelmente a ideia de pertencimento
e o desenvolvimento das identidades, tanto coletivas quanto individuais. Ao praticarem
esportes, as meninas desenvolvem o autocuidado e o reconhecimento de si, melhorando
sua autoestima e conquistando a autonomia sobre seus corpos. Assim, meninas
conscientes de suas identidades e de seus potenciais estdo mais propensas a se engajarem
na criagdo de redes de apoio nas quais possam trocar experiéncias e compartilhar

historias, estabelecendo relagcdes seguras e colaborativas. Ou seja, desenvolve-se 0
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potencial de modificar a propria realidade, na medida em que se tornam capazes de
identificar, prevenir e responder as diferentes formas de discriminagdo e violéncias
sofridas (ONU MULHERES, 2020). A violéncia contra meninas e mulheres é um
fendmeno complexo e multifacetado, que pode ser agravado por fatores diversos, tais
como raga, identidade de género, orientagdo sexual, classe, etc. Ademais, contextos de
crises sociais, politicas, econémicas e/ou sanitarias também séo fatores agravantes (ONU
Mulheres, 2020).

O Programa UVLO foi inicialmente implementado com um curriculo-ferramenta®

composto por 40 sessbes de intervengdes que duravam aproximadamente 2 horas:

Na primeira hora, as meninas adolescentes praticam uma modalidade
esportiva regular especifica (futebol, ragbi, badminton, handebol etc.).
Conduzida por uma professora de educacdo fisica treinada na
metodologia do programa, a pratica esportiva é sempre introduzida ou
finalizada com algumas atividades fisicas lidicas que preparam as
meninas para as discussbes e reflexdes que serdo aprofundadas nas
oficinas de habilidades para a vida. Durante as oficinas, que ocorrem
logo apds o treino esportivo, 0 mesmo grupo de meninas adolescentes
é acompanhado por uma facilitadora e participa de diversos tipos de
dindmicas — rodas de conversa, teatro, exibicdo de videos, producéo de
cartazes, discussdo de artigos jornalisticos, brincadeiras etc. — que
trabalham o0s seguintes temas: autoestima e desenvolvimento de
lideranca; salde e direitos sexuais e reprodutivos; eliminacdo da
violéncia contra mulheres e meninas; habilidades financeiras e
planejamento do futuro. (UMA VITORIA LEVA A OUTRA, 2021.
Grifo nosso).

A configuracdo da sessdo descrita foi alterada, bem como o Curriculo diante da
Pandemia de COVID-19, passando as sessdes para um total de 16 em um novo documento
chamado “Médulo Fundamentos™*; nesse modelo, as oficinas tematicas ocorrem antes

das praticas esportivas e as sessdes duram 3 horas. Chamamos atencao ao grifo na citacédo

3 Esse Curriculo é dividido em 4 médulos: “Seja vocé mesma: lideranga e autoestima”; “Seja saudavel:
saude e direitos sexuais e reprodutivos”; “Seja Empoderada: direitos e eliminagdo da violéncia contra a
mulher”; “Planeje seu futuro: metas e planejamento profissional e financeiro”. Link de acesso:
https://www.umavitorialevaaoutra.org.br/curriculo. Os documentos derivados dele, como os “Modulo
Fundamentos” e “Fundamentos Adaptados para Distanciamento Social” estdo acessiveis no mesmo
endereco eletrénico.

9. 66

4 Os temas das sessdes nesse formato sio: “Nos conhecendo melhor’; “O corpo fala”; “Pressdo de grupo”;
2 2

“Meninas e Meninos”; “Relacdes de Poder”; “Identidade Racial”; “Corpos, emogdes e sexualidade”;

“Menstruagdo”; “M¢étodos Contaceptivos e ISTS”; “Direitos sexuais e reprodutivos”; “Conheca seus

ireitos”; ioléncia contra as mulheres”; apeando sua comunidade eu futuro educacional”;

direitos”; “Viol t mulheres”; “M d dade” “Meu futuro ed ional”;

99, 66

“Trabalho, esportes e profissdes”’; “Quem sou eu, o que quero fazer”.
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acima, para destacar a principal relagdo estabelecida entre as oficinas do Programa UVLO
e um dos elementos constituintes das praticas de letramento: a ndo centralidade da escrita,

mas a presenca de uma diversidade de recursos semioticos (STREET, 2014).
1) Procedimentos Metodol6gicos

Trata-se de um estudo com abordagem qualitativa (TRIVINOS, 1987), no qual
nos valemos do exercicio etnogréafico de cunho pds-moderno com adaptacGes para a
netnografia; analise documental; e entrevistas semiestruturadas (DAMICO; KLEIN,
2012). Tanto nas observacBes online quanto nas presenciais, foi utilizado o Diario de
Campo (MINAYO, 2001). Ha protocolo de aprovacio do projeto pelo Comité de Etica
em Pesquisa (CEP)° da Universidade Federal de Juiz de Fora (UFJF), e todas as
participantes foram esclarecidas acerca da natureza da pesquisa e assinaram Termos de
Consentimento e/ou de Assentimento. A analise dos dados foi realizada por meio da
Anélise de Contetdo qualitativa (BARDIN, 1977).

II1) Para além da escrita e do esporte: pedagogia dos multiletramentos e

letramentos de reexisténcia

Césaire (1978) afirma que a sociedade ocidental deu origem a dois grandes
problemas: o da colonizacgéo e o do proletariado. O autor argumenta ainda que essa mesma
sociedade, além de ser incapaz de resolvé-los, enuncia-os de modo obscuro a fim de
melhor legitimar as “solug¢des” que lhes aplicam. Mignolo (2017) corrobora ao descrever
a modernidade como “o lado mais escuro da colonialidade”. De modo mais aplicado as
reflexdes propostas neste artigo, Walsh (2009) nos traz que a dupla modernidade-
colonialidade sempre se sustentou em mecanismos de exclusdo, negacdo, subordinacéo e
controle. A autora avanca, denominando recolonialidade o0 mecanismo de reacomodacéo
da dupla dentro dos projetos globais em consonancia aos ideais do mercado, travestindo-
se no discurso neoliberal multiculturalista, porém, sem “despir-se de pegas intimas”, quais

sejam: a colonialidade do poder; do ser; do saber; e a cosmogonica.

5 Parecer niimero 4.856.381
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Esta matriz quadridimensionada da colonialidade evidencia que a
diferenca construida e imposta desde a colbnia até os momentos atuais
ndo é uma diferenca simplesmente assentada sobre a cultura, tampouco
é reflexo de uma dominagdo enraizada em questdes de classe como eixo
central (...) A matriz da colonialidade afirma o lugar central da raga, do
racismo e da racializagdo como elementos constitutivos e fundantes das
relacGes de dominacdo. (WALSH, 2009, p.15-16. Grifo nosso.)

O processo de constituicdo da CDD ilustra o que o excerto narra. Oriunda da
Politica de Remocdo de favelas situadas na Zona Sul carioca, no entorno da Lagoa
Rodrigo de Freitas, na década de 1960, o grande conjunto habitacional da baixada de
Jacarepagua comecou a ser construido via financiamento da Alianga para o Progresso:
uma organizacdo de ajuda econdmica e social do governo dos Estados Unidos da América
a América Latina, criada em 1961.

A CDD surgiu da remogéo de 63 favelas da Zona Sul, sendo que 70%
da populagdo removida eram das favelas Praia do Pinto, Parque da
Gavea, llha das Dragas, Parque do Leblon, Catacumba e Rocinha. Os
outros 30% eram oriundos de outras 53 favelas. Além dos removidos, a
CDD recebeu flagelados da enchente de 1966. Dai a primeira
caracteristica que marcou a comunidade: a heterogeneidade de sua
composicdo populacional. Ao transferir de forma compulsoria a
populacdo, quebrou-se vinculos de amizade e de vizinhanga ao mesclar
na nova ocupagcao pessoas de diferentes favelas e caracteristicas sociais,
culturais e outras diferencas, além do impacto econémico ao deixarem
para trds 0s empregos e consequentemente a proximidade com o0s
mesmos. (PORTELA, 2017).

Linda Alcoff (2016) diz que devemos prestar atencdo as identidades sociais se nos
posicionamos a favor do projeto de decolonizacéo epistemoldgica, porque as experiéncias
em diferentes localizagdes sdo distintas e a localizacdo importa para 0 conhecimento.
Autorreconhecimento e reconhecimento das desigualdades sao, sob esse prisma, pontos-
chave no processo de empoderamento, e, ao considerar as ideias de Gonzalez (2020) que
alinhavam o quanto os processos educativos brasileiros levam a populacdo negra a ndo
construir nem mesmo sua consciéncia de classe e raca, as oficinas tematicas do Curriculo
UVLO ocupam importante papel na educacdo nao formal das meninas e jovens mulheres
moradoras da CDD, na medida em que lancam mao de diferentes linguagens para
promover sua conscientizacdo e, por conseguinte, seu empoderamento. Dito isso,
tomamos Gohn (2011) como referéncia para demarcar que, dada a natureza da pedagogia

e dos processos educacionais em geral, eles ndo se restringem a educacéo escolar:
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H& aprendizagens e producdo de saberes em outros espacos, aqui
denominados de educacdo ndo formal. Portanto, trabalha-se com uma
concepcdo ampla de educacdo. Um dos exemplos de outros espagos
educativos é a participacdo social em movimentos e agdes coletivas, 0
que gera aprendizagens e saberes. H& um carater educativo nas praticas
gue se desenrolam no ato de participar, tanto para 0s membros da
sociedade civil, como para a sociedade mais geral, e também para os
6rgdos publicos envolvidos — quando ha negociagdes, didlogos ou
confrontos. (GOHN, 2011, p. 333. Grifo nosso.)

A combinacéo de experiéncias corporais lidicas e esportivas com os variados
recursos semidticos utilizados nas oficinas teméticas do Programa UVLO constituem o
que, recentemente, autores e autoras como Cadzen et al. (2021) chamam de pedagogia
dos multiletramentos. Trata-se de uma alternativa que abarca a multiplicidade de
discursos da sociedade contemporanea e leva em conta o contexto cultural e
linguisticamente diverso de nossas sociedades cada vez mais globalizadas. Além disso,
uma pedagogia multiletrada € aquela que da conta da pluralidade de textos que circulam,
nos quais as praticas corporais sdo incluidas partindo dos referenciais que consideram os
movimentos corporais como textos que devem ser lidos como uma totalidade significativa
e articulada que ¢ verbal e ndo-verbal (MATTHIESEN et al., 2018). Ao considerarem a
pedagogia como potencializadora da “construgdo de condi¢fes de aprendizagem que
levem a equidade na participagdo social” (CADZEN et al., 2021, p. 13), admite-se que 0s
marcadores sociais de diferenca tém centralidade no sucesso educacional e,
consequentemente, no pessoal.

Nessa seara, evocamos Souza (2019), que posicionou a articulacdo dos
conhecimentos produzidos nas trajetdrias dos sujeitos, dentro e fora da escola, como a
Unica saida para a reeducacdo das relagbes étnico-raciais em nosso pais. A autora
categoriza esse tipo de letramento como de reexisténcia. Este termo € uma opcdo
decolonial proposta em substitui¢ao ao termo “resisténcia”, por Adolfo Alban Achinte, e

¢ concebido:

(...) como os dispositivos que as comunidades criam e desenvolvem
para inventar diariamente vida e assim poder enfrentar a realidade
estabelecida pelo projeto hegemdnico que desde a coldnia até os dias
atuais tem inferiorizado, silenciado e visibilizou negativamente a
existéncia de comunidades afrodescendentes. A re-existéncia visa
descentrar as légicas estabelecidas para buscar nas profundezas das

culturas (...) as chaves das formas organizacional, producdo,
alimentacdo, ritual e estética que permitem dignificar a vida e reinventa-
la para continuar transformando. A re-existéncia aponta para o que 0
lider comunitario, cooperativo e sindical Héctor Daniel Useche Beron
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“Pajaro”, assassinado em 1986 no Municipio de Bugalagrande no
centro de Valle del Cauca, Colombia, uma vez levantava: “O que vamos
inventar hoje para continuar vivendo?”. (ACHINTE, 2013, p. 455 apud
BARBOSA, 2020. Grifo nosso.)

Logo, “o que inventaram” as meninas ¢ jovens mulheres da CDD para
conseguirem participar nas oficinas e praticas esportivas? “O que inventam”
cotidianamente para “continuarem vivendo”? A participagdo e, sobretudo, a concluséo
dos modulos do Programa UVLO configuram atos de reexisténcia e, no que tange as
praticas de letramento, a compreensao do termo conduz de volta ao que defende Souza
(2019):

(...) ainda que n&o se perceba ou ndo sejam valorizadas, ha no cotidiano
uma reinvencdo de praticas de uso da linguagem que o0s sujeitos
realizam e que estdo ancoradas sobretudo nos referenciais e na histéria
de vida das pessoas. Pode-se dizer que o letramento de reexisténcia (...)
tem apoio em trés vértices que podem estar em diferentes esferas
sociais: 0s letramentos escolares, as experiéncias de letramento
apoiadas nas praticas socio-histéricas e culturais do grupamento de
origem e as préaticas de usos de linguagem ligados a0 momento vivido
no aqui agora, Seja em movimentos sociais, grupos de lazer, de esportes
0u em outros associativismos. (SOUZA, 2019, p. 70. Grifo nosso)

Assim sendo, o Curriculo UVLO — Mddulo Fundamentos, ao abordar os temas
“Relag¢des de Poder”, “Identidade racial” e “Mapeando sua comunidade”, por meio da
escrita, da fala e também de praticas corporais e esportivas, de passeios, visitas e
interacdes artisticas e culturais', coloca as participantes em contato com artefatos e
personalidades de uma histéria que foi apagada e/ou silenciada, sendo potencialmente
capaz de despertar ou resgatar a nogdo de pertencimento para o fortalecimento de suas
identidades negras. Para citar dois exemplos, uma das préaticas corporais oferecidas nas
sessbes do UVLO na CDD ¢ a Capoeira; ja como exemplo de passeios e visitas culturais,
ocorreu em novembro de 2022 a ida ao Circuito Histérico Pequena Africa, uma regido
composta pelos bairros Saude, Gamboa e Santo Cristo, na cidade do Rio de Janeiro, que
preserva as memorias e conta historias de luta, organizacao e resisténcia de pessoas
negras. Esse recurso viabiliza o contato das meninas e jovens com o Movimento Negro,
considerado também uma fonte de educacéo, de producdo de saberes emancipatérios e de
sistematizacdo de conhecimentos sobre a questdo racial no Brasil (GOMES, 2017).

Portanto, parte dos conteudos curriculares e a¢ées complementares do UVLO

demonstram alinhamento aos principios das chamadas epistemologias do Sul (SANTOS,
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2019), porque desafiam o dominio do pensamento eurocéntrico, ao incorporarem
conhecimentos nascidos das lutas sociais e experiéncias de povos marginalizados em

constante resisténcia ao capitalismo, ao colonialismo e ao patriarcado.

As epistemologias do Sul tém de proceder de acordo com aquilo que
chamo de sociologia das auséncias, ou seja, transformar sujeitos
ausentes em sujeitos presentes como condi¢do imprescindivel para
identificar e validar conhecimentos que podem contribuir para
reinventar a emancipacdo e a libertacdo sociais. (SANTOS, 2019, p.
19).

Meninas e jovens mulheres negras moradoras de favela ocupam esse lugar da
auséncia e sofrem com mudltiplas opressdes de maneira interseccional (GONZALES,
2020). Séo diversos os discursos que sustentam uma estrutura de opressao que privilegia
certos grupos em detrimento de outros, e determinadas vozes em detrimento de outras;
que visibiliza saberes e legitima culturas ao mesmo tempo em que apaga e silencia outros
e outras, produzindo e reproduzindo desigualdades, bem como construindo identidades
(RIBEIRO, 2017). Assim, a oportunidade de frequentar um espaco seguro, estruturado e
que valoriza as diferencas, configurando-se como um lugar de escuta e acesso a praticas

multiletradas, é cara as meninas e jovens mulheres da CDD.

IV)  Pelo direito de ter direitos: do autorreconhecimento ao empoderamento

Visando o empoderamento de meninas e jovens mulheres em situacdo de
vulnerabilidade, o UVLO lanca mao de uma gama de recursos a fim de promover a
tomada de consciéncia das participantes sobre seus tempos e escolhas; seus direitos
fundamentais; os tipos de violéncia a que estdo expostas; e 0s modos de que dispdem para
supera-las; e ainda o forte empenho das mais diversas instancias e instituicdes no
disciplinamento de seus corpos e comportamentos que vém a reverberar em todos 0s
ambitos de suas vidas. Ndo ha um conceito fechado na literatura acerca do significado de

empoderamento®, bem como néo esta totalmente posto que processos e a¢des contribuem

& A origem do termo — seja como um conceito, seja como uma prética — teve forte relagdo com o ativismo
feminino, cujo objetivo é o desmonte do patriarcado e a transformacdo da situagdo das mulheres
(BATLIWALA, 1994). Mais recentemente, foi apropriado nos discursos sobre “desenvolvimento”,
perdendo suas conotagdes mais radicais ao ser transplantado para um quadro tedrico-metodoldgico e
politico-neoliberal (SARDENBERG, 2009).
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efetivamente nesse sentido, na medida em que existem divergéncias teorico-
metodoldgicas, assim como de cunho politico (SARDENBERG, 2018; 2009). Em que

pesem essas diferencgas, importa que:

[...] na perspectiva feminista, empoderamento é pensado como uma
jornada se desenrolando, gradativamente, com a conscientizacdo e
poder coletivo de mulheres. Nessa perspectiva, empoderamento nao é
entendido como algo que possa ser dado ou repassado para outrem, mas
sim, tal como se dava nos grupos de conscientizacdo feministas, como
um processo de autorreconhecimento e reconhecimento das
desigualdades de género, bem como do “direito de ter direitos” e de agir
no sentido de provocar mudancas estruturais em prol de uma sociedade
mais igualitaria. (SARDENBERG, 2018, p. 18. Grifo nosso).

Hunt (2009) apontou que a questdo dos direitos passa tanto pelo dominio de si
como do “reconhecimento de que todos os outros sdo igualmente senhores de si” e
acrescentou que € justamente o “desenvolvimento incompleto dessa tltima condi¢do que
da origem a todas as desigualdades de direitos” (p.28). Nesse sentido, Batliwala (1994)
argumenta que processos de mudanga no dominio de si e do coletivo ndo comegam
“espontaneamente da condicao de subjuga¢do”, mas que necessitam de indugdo externa;
cabe as pessoas que assumam esse papel, desempenharem a funcéo de facilitadoras do
processo. S&0 pessoas que contribuem com ideias e conhecimentos que ndo somente
atuam no pilar da conscientizacdo, mas gque induzem e encorajam as demais a ac¢des
concretas. Sucintamente, um bom processo de empoderamento é aquele que organiza as
meninas e mulheres para a acdo; acdo esta que também conduz ao empoderamento de
outrem, ou seja, € um processo essencialmente configurado de modo espiral
(SARDENBERG, 2006).

Ledn (2001) destaca que o empoderamento inclui agbes individuais, mas,
sobretudo, coletivas, que devem integrar-se a comunidade, com cooperacdo e
solidariedade. “Ao ter em conta o processo historico que cria a caréncia de poder, torna-
se evidente a necessidade de alterar as estruturas sociais vigentes; quer dizer, se reconhece
o imperativo da mudanga” (p. 97). Uma das participantes entrevistadas (P2) narrou como

se sentia durante as sessGes e como era a relacdo com as facilitadoras e professoras:

(...) E tipo assim, eu nunca podia expressar minhas coisa aqui fora,
entendeu? (...) tudo que eu acho, eu tenho opinido prépria...ah, aqui fora
ndo da pra conversar com a minha mae, ndo da pra conversar com
ninguém porque as vezes eles acha errado e acha que eu tenho que ter
a mesma opinido. E 14 dentro ndo, eles escutavam.
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(...) Tipo assim, a gente se relacionava bem porque ali toda menina
praticamente confiava nelas...porque conversava tudo que j& passou ou
passa na maior sinceridade.

Quando questionadas sobre “se sentirem empoderadas” apds participarem das
vivéncias, as trés participantes entrevistadas responderam positivamente. Questionamos
também se algo na vida delas mudou durante e ap6s o tempo no Programa UVLO, e uma

delas (P3) destacou a importancia das rodas de conversa em sua vida:

Sim, acho que o ponto de vista pra muita coisa mudou. Aprimorei,
sabe?! Melhorou!

(...) Eu acho que...Eu devia ter recebido isso ai antes. (...) Teria aberto
meus olhos ha muito tempo atras e ndo deixaria eu passar por certas
situacoes.

Pela rede social Instagram’, a ONG Empodera, que é a responsavel pela
implementacgdo do UVLO no Rio de Janeiro, publicou no final do ano de 2021 resultados
que véo ao encontro do que narra P3. De acordo com dados do Programa UVLO, houve
uma queda de 40% no numero de meninas que ndo acreditam serem capazes de tomar
decisdes sobre seu proprio futuro apos as atividades esportivas e dinamicas sobre a
igualdade entre homens e mulheres; houve queda, também, no nimero de meninas que
acreditam que as mulheres vitimas de violéncia doméstica continuam casadas porque
gostam de ser agredidas (70%). Os impactos positivos sdo notaveis também quando
observamos o desenrolar do Programa UVLO em outras frentes de atuacdo, por vezes ja
com a presenca de egressas atuando como facilitadoras ou ocupando outros cargos de
lideranca em outros programas implementados pela ONG Empodera (EMPODERA,
2022).

N&o obstante, Walsh (2009) aponta a necessidade de analisar com cuidado
algumas tematicas do Curriculo UVLO que podem acabar por reproduzirem a nova logica
multicultural do capitalismo multinacional que se “abre” para a diversidade, ao mesmo
tempo em que assegura o controle e continuo dominio do poder hegeménico local e 0s

interesses do capitalismo global. Trata-se de um Programa implementado por ONGsS;

7 As publicagdes com 0S dados podem ser acessadas pelos links:
https://www.instagram.com/p/CXY 3p4XpuUOn/ e https://www.instagram.com/p/CXW-yM4piPV/,
respectivamente.
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portanto, é imperativo considerar 0s motivos de ordem globalizada e neoliberal que
levaram ao advento e a expansdo de tais organizacdes a partir do final da década de
80/inicio de 1990 (GOHN, 2008), bem como da énfase social nos direitos, com tendéncia
a privatizacdo da cidadania (SACAVINO, 2003), cujas raizes remetem a negligéncia do
Estado em assegurar direitos basicos a uma expressiva parcela da populacéo, na qual se

situam as meninas e jovens mulheres negras moradoras da favela.

V) Consideracg0es Finais

Consideramos que as sessdes do Programa UVLO alinham-se a pedagogia dos
multiletramentos tendo em vista a valorizagdo das narrativas emergentes do contexto
cultural em que séo implementadas e a promog¢éo de uma circulacdo plural de textos, nos
quais estdo incluidas as reflexdes sobre 0s corpos e as praticas corporais que ali sdo lidas,
vivenciadas e ressignificadas. E tratando-se de uma pedagogia, em esséncia, podemos
afirmar que as praticas multiletradas em questdo favorecem a criacdo de condicOes de
aprendizagens que levem a equidade na participacdo social. As sessbes do Programa
UVLO contém também elementos que as caracterizaram como praticas de letramento de
reexisténcia num contexto ndo escolar, uma vez pautadas em experiéncias de letramento
que se apoiam nas praticas socio-histdricas e culturais do grupamento de origem e nas
praticas de usos de linguagem ligados ao momento presente.

Portanto, os conhecimentos produzidos e socializados no UVLO contribuem para
0 empoderamento das participantes, conforme apontam suas narrativas e 0s dados
coletados pela ONG Empodera. As tematizacGes propostas nas sessdes despertam-nas
para a necessidade de conscientiza¢do e de reconhecimento de si ¢ “dos outros”, bem
como as encorajam na direcdo de a¢des individuais e coletivas concretas que vao também
reverberar em outros ciclos com a mesma demanda, fazendo-se cumprir a esséncia
espiralada de todo o processo de empoderamento. Como fora metaforicamente colocado
por Santos (2019), “os que lutam contra a dominag¢do ndo podem contar com a luz no fim
do tanel. Terdo de levar consigo uma lanterna portatil, uma luz que, mesmo sendo trémula
ou fraca, ilumina o suficiente para que sejam capazes de identificar o caminho” (p.11).

Ainda assim, o Estado deve ser responsabilizado e cobrado no tocante ao que lhe
é atribuic&o inata; melhorar o indice de desenvolvimento humano do territério da Cidade

de Deus e outras favelas é pauta urgente para que programas de cunho similar ao do
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UVLO possam acontecer em consonancia a politicas publicas de garantia de direitos

humanos constitucionalizados.
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