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RESUMO

Analisamos a producéo cientifica sobre a qualidade de vida de mulheres com cancer de tiredide, mediante
uma revisdo integrativa estudos indexados nas bases de dados Pubmed, SciELO, Lilacs, BVSalud e na
Science Direct, no periodo de 2012 a 2022. A doenca traz desfechos negativos: ha fadiga, dor, dispneia,
medo de metéstases e ansiedade. A incidéncia é maior em mulheres ap6s o0s 40 anos, dados 0s hormdnios
sexuais. No tratamento, surgem preocupag¢fes com a qualidade da voz e o novo metabolismo. Na
iodoterapia, fala-se de tristeza e aqui a mulher deve ter orientagdo pré-concepcional pois em alguns casos,
a gravidez é contraindicada. E na relacdo médico-paciente: falam de cancer “bom”, isso, ndo é o que o
paciente vive. Sobre a COVID-19, a alta ou baixa produgdo do horménio tireoidiano resulta em desfechos
negativos no sistema endocrino e excretor, favorecendo a infeccdo. Nas dificuldades do adoecimento
tireoidiano, o apoio psicossocial e criacdo de politicas pablicas, sdo necessarios para o acolhimento dessas
pessoas.
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ABSTRACT

We analyzed the scientific production on the quality of life of women with thyroid cancer, through an
integrative review of studies indexed in the Pubmed, SciELO, Lilacs, BVSalud and Science Direct
databases, from 2012 to 2022. The disease has negative outcomes : there is fatigue, pain, dyspnoea, fear of
metastases and anxiety. The incidence is higher in women over 40 years of age, given their sex hormones.
In treatment, concerns arise with voice quality and new metabolism. In iodotherapy, there is talk of sadness
and here the woman must have preconception guidance because in some cases, pregnancy is
contraindicated. And in the doctor-patient relationship: they talk about “good” cancer, that's not what the
patient experiences. Regarding COVID-19, the high or low production of thyroid hormone results in
negative outcomes in the endocrine and excretory system, favoring infection. In the difficulties of thyroid
illness, psychosocial support and the creation of public policies are necessary for the reception of these
people.
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INTRODUCAO

O cancer de tiredide tem um carater heterogéneo e tem as seguintes classificacoes:
carcinoma diferenciado de tiredide, carcinoma anaplésico, carcinoma medular de tiredide.
Os de manifestacdo mais comum sdo o0s do tipo papilar seguido do tipo folicular
(KAPITEIN et al.,2012).

Nos ultimos 30 anos a incidéncia do carcinoma tireoidiano aumentou em paises
desenvolvidos (MISSAQUI et al.,2022) e representa também, o terceiro tipo de cancer
manifesto em mulheres nas mais distintas faixas etarias (ASCHEBROOK-KILFOY et
al.,2015) é atribuida a maior manifestacdo da doenca em mulheres, por conta da influéncia
dos horménios sexuais no desenvolvimento do carcinoma da tiredide
(AZADNAJAFABAD et al.,2021). Quanto aos tipos de carcinoma da tiredide, o
papilifero com destaque aos microcarcinomas, representa 80% dos diagndsticos (LEE et
al.,2022).

Sobre a incidéncia do cancer de tiredide, € importante destacar que este, atinge
mulheres com idade inferior a 45 anos (ASCHEBROOK-KILFQY et al.,2015). Pacientes
com carcinoma da tireoide comumente recebem o diagnostico com 40 anos de idade (LEE
et al.,2022).

A respeito dos tipos de cancer, a incidéncia do cancer papilifero da tireoide,
também aumenta com a idade (ZAMBELI-LJEPOVIC et al.,2019). Contudo, quanto
mais jovem € a pessoa em tratamento, maior € o grau de preocupacao associado a
experiéncia de adoecimento, haja vista que estas pessoas se deparam com maiores
desafios psicossociais relacionados a faixa etaria (JACKSON-LEVIN et al.,2022).

Assim, esse estudo tem como objetivo analisar a producdo cientifica sobre a

qualidade de vida de mulheres com cancer de tiredide nos Gltimos dez anos.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura. O universo pesquisado refere-se
aos estudos indexados nas seguintes bases de dados US National Library of Medicine
(Pubmed) , Scientific Electronic Library Online (SciELO), base de dados Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (Lilacs), Portal regional da BVS
Informacéo e conhecimento para a saide (BVSalud) e na Elsevier (Science Direct).

O periodo de analise corresponde ao periodo de 2012 a 2022, com 0s seguintes

descritores: Mulher, Qualidade de Vida, Cancer de tiredide, no idioma portugués e inglés,
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segundo os Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). E em inglés , com os descritores
MeSH : Women, Quality of Life, thyroid Cancer.

Adotou-se como critério de inclusdo: periodo de publicagdo, disponibilidade de
texto completo e presenca de uma ou mais das palavras-chave no titulo e ou resumo do
texto e a mencdo a tireoidectomia. Foram excluidos materiais que ndo estavam
disponiveis na integra, aqueles que falavam sobre outros processos de adoecimento, outro
tipo de cancer, textos que abordassem outras técnicas de cirurgia além da tireoidectomia
e outros assuntos e que nao atendiam aos objetivos de investigagédo desse estudo: enfoque
na mulher com carcinoma de tireoide e na qualidade de vida. Por fim, foram encontrados

521 artigos, e os dados do fluxo de pesquisa estdo sintetizados no fluxograma abaixo:
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PUBmed

Figura 1: Fluxo de pesquisa

outro tratamento n=3|

incluidos n=9

n= 40

outro cancer n=10

Science Direct

exluidos n=31

outra doenga n=11

outro assunto n=7

materiais nao
disponiveis n=0

outro tratamento
n=33

incluidos n=5

n=476

outro cancer n=47

BVSalud

excluidos: n=471

outra doenga n=87

outro assunto n=305

incluidos n=0

n=5

Base de dados sem resultados

excluidos n=5

Lilacs

Scielo

materiais nao
disponiveis n=0

texto ndo disponivel
na integra n=4

outro idioma:

espanhol n=1

Fonte: autoria propria.
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A partir desses resultados, foi realizada a selegéo dos materiais que atendam aos

objetivos da pesquisa considerando incialmente a analise e leitura de titulos, seguidas do

resumo.

RESULTADOS

Apos essa avaliacdo, a amostra final analisada foi composta por 14 artigos. A

partir da leitura critica destes materiais, foi possivel construir o corpo deste texto. Tais

dados, estdo dispostos no quadro 1, que traz as caracteristicas dos estudos.

Quadro 1- Caracteristicas do estudos

Autores Titulo Ano Objetivo Pais Resultados
Aschebrook | Risk Factors for Decreta-se | 2015 Melhorar a compreensao do impacto Estados | Dos 1.174 participantes com céancer de
-Kilfoy et Quality of Life in Thyroid do céncer de tireoide na qualidade de | Unidos | tireoide e 89,9% do sexo feminino, com
al., Cancer Survivors: Initial vida (QoL) por meio da realizag&o de idade média de 48 anos constatou-se
Findings from the North um estudo de sobrevivéncia em larga qualidade de vida com indice de 5,56/10,
American Thyroid Cancer escala. sendo 0 o pior. Nos subdominios: 5,83
Survivorship Study para fisico, 5,03 para psicoldgico, 6,48
para social e 5,16 para bem-estar
espiritual. Ser mulher e jovem no
momento do diagndstico e menor
escolaridade foram altamente preditivos
de diminuigdo da qualidade de vida.
Azadnajafab | Global, regional, and 2021 Foi avaliar a qualidade do Ira, Em 2017, houve 255.489 novos casos de
adetal., national burden and quality atendimento em CT e suas Itdliae incidentes de CT no mundo. O maior
of care index (QCI) of disparidades. Estados | indice observado foi na regido europeia
thyroid cancer: A Unidos | (93,84). O mais baixo foi observado na
systematic analysis of the regido africana (55,09), Globalmente, a
Global Burden of Disease disparidade de género foi maior apds os
Study 1990-2017. 40 anos de idade e a favor de melhores
cuidados para as mulheres.
Das et al., Essentiality, relevance, and | 2022 Esta revisdo resume a terapia india No adoecimento tireoidiano, o

efficacy of
adjuvant/combinational
therapy in the management
of thyroid dysfunctions.

adjuvante que pode ser usada para
tratar e prevenir a disfuncéo
tireoidiana e distrbios associados.

tratamento com antioxidantes pode
produzir melhores resultados com o
tratamento medicamentoso
antitireoidiano. A terapia adjuvante
com anti-oxidantes é eificaz no sentido
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de controlar e reduzir a prevaléncia

disturbios da tireoide.

Gamper et Persistent quality of life 2015 Estudamos a QVRS de pacientes com | Austria, | Com uma amostra de 284 pacientes
al., impairments in CDT virgens de radioiodo em Aleman | sendo 71,6% mulheres; com 80,7% de
differentiated thyroid cancer comparagdo com a populacéo geral hae diagnostico tipo papilar) , na avaliacdo
patients: results from a (GP), investigamos o curso da QVRS | Holand inicial de QVRS temos diferencas
monitoring programme até 30 meses apds a ablagdo A significativas em quase todos o0s
deremanescentes com radioiodo dominios: maios dificuldade relacionada
(RAA) e buscamos identificar as a fadiga (23 pontos) e desempenho de
caracteristicas do paciente associadas papel (25 pontos). Investigando o curso
a QVRS. da HRQOL, uma melhora significativa
ao longo do tempo foi encontrada para
papel e funcionamento emocional,
fadiga, dor e dispneia. A QVRS foi
melhorada em  pacientes  com
estimulagdo  exégena de  TSH,
especialmente fadiga e funcionamento
do papel,
Jackson- Change in worry over time 2021 O objetivo deste estudo é avaliar a Estados | Os autores ao realizarem o estudo de
Levinetal., | among Hispanic women mudanca na preocupacédo ao longo do | Unidos regressao logistica,na amostra com 273
with thyroid cancer tempo em mulheres hispanicas com mulheres constataram na investigagdo
cancer de tireoide sobre preocupagdo com a progressdo da
doenca , controlando a variavel idade,
constaram que as mulheres mais jovens
em comparagdo coma as mais velhas,
tem maior preocupacao com a
progressdo da doenca.
Kapiteijn et | New treatment modalities in | 2012 Descrevemos novas modalidades de Holanda | O estudo descreve a realizagdo de
al., advanced thyroid cancer tratamento no cancer de tireoide estudos com inibidor da tirosina
diferenciado, anaplésico e medular quinase. A terapia génica
avancado. imunomoduladora pode contribuir de
modo significativos para o cancer
avancado da tireoide.
Kumari, Prospective role of thyroid 2020 discutimos em detalhes a associagdo India Os autores relatam que problemas na
Gagan e disorders in monitoring de disturbios da tireoide com sintese do horménio tireoidiano pode
Subudhi COVID-19 pandemic comorbidades, incluindo estresse agravar a infecgdo por SARS-CoV-2 e,

oxidativo e envelhecimento.

portanto, 0 monitoramento do hormonio
tireoidiano pode ajudar na compreenséo
da patogénese do COVID-19.
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Krekeler et Patient-Reported Dysphagia | 2018 caracterizar o efeito dos sintomas Estados | Na amostra de 26 pacientes onde 69%

al., After Thyroidectomy: A relacionados a deglutico apds a Unidos | que estavam com o periodo de Duas
Qualitative Study tireoidectomia na qualidade de vida semanas apos a tireoidectomia, e com

do paciente e nos resultados relato de 1 sintoma relacionado a

relacionados a degluticdo degluticdo. Contudo, apenas 8% dos
participantes foram direcionados para
avaliacdo de disfagia pds-cirtrgica.

Leeetal., Quality of Life of Survivors | 2022 Nosso objetivo foi comparar a Coreia Os autores constataram que pacientes
of Thyroid Cancer Is Not qualidade de vida (QoL) entre do Sul com cancer de tireoide apresentaram
Inferior to That in Subjects pacientes com cancer de tireoide e melhor autocuidado do que individuos
without Cancer: Long-Term individuos saudaveis usando dados saudaveis, como resultado aplicacéo
after Over 5 Years representativos da Coreia. das escalas EuroQoL (EQ)-5 dimension

(5D) and EQ-visual analog scale
(VAS).

Missaoui, et | Health-related quality of 2022 Avaliar a QVRS e investigar seus Tunisia | A percepcéo da dor, funcionamento e

al, life in long-term determinantes em sobreviventes de desempenho fisico , fator idade
differentiated thyroid cancer CDT da Tunisia livres de doenga. exercem influéncia negativa na diante
survivors: A cross-sectional da insergdo social e emocional da
Tunisian-based study pessoa em tratamento. A percepcao da

dor é associada dificuldades diante da
iodoterapia

Navarro 2022 O objetivo deste estudo é avaliar o Espanha | Tratam do impacto da iodoterapia na

impacto que o | 131 pode ter na fertilidade feminina.

etal, Radioactive iodine and fertilidade em mulheres em nossa
female fertility populacéo de pacientes com

carcinoma diferenciado de tireoide.

Patel et al., ThyroidEx: Development 2021 Para abordar a falta de instrumentos EUA e Através das entrevistas prospectivas de
and Preliminary Validation validados de resultado relatado pelo Londres | elicitagdo de conceito geraram 358
of a Thyroid Surgery paciente (PRO) que definam e conceitos eliciados por pacientes. Ap6s
Expectations Measure quantifiquem as expectativas do arevisdo O ThyroidEx incluiu 18 itens

paciente em cirurgia de cancer de em 2 escalas (expectativas e
tireoide, desenvolvemos e validamos preocupagdes), com um item adicional
inicialmente o ThyroidEx, um novo sobre crencas. A andlise descritiva
instrumento PRO especifico para a mostrou diferencas significativas entre
doenca. as preocupacdes e expectativas dos
pacientes e as percepc¢des dos médicos.

Shine Lee Experiences of Korean 2022 Escrever e compreender a natureza da | Coreia Trazem discurso de sujeitos diante das

patients with thyroid cancer experiéncia de pacientes coreanos do Sul experiéncias com o cancer de tireoide

receiving radioactive iodine

com céncer de tireoide submetidos a
tratamento com iodo radioativo apos
tireoidectomia total por meio de uma

construiram categorias de analise: “vida
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therapy after total

investigacdo aprofundada de sua

9 <

quebrada”, “solidao na multiddo” e

thyroidectomy experiéncia. “mudangas positivas de valores”
Van Velsen, | Diagnostic and Treatment 2022 Compreender a pré-concepgao e Holanda | Qualquer mulher em idade reprodutiva
Leung e Considerations for Thyroid consideragdes clinicas especificas do com cancer de tireoide deve receber
Korevaar Cancer in Women of periodo perinatal predominantemente aconselhamento pré-concepcional .

Reproductive Age and the relacionadas ao cuidado de pacientes

Perinatal Period com céncer de tireoide, com foco

particular no CDT

Zambeli- Low-Risk Thyroid Cancer 2019 Este estudo tem como objetivo Estados | O tamanho maior do tumor é um
Ljepovi¢, in Elderly: Total descrever padrfes nacionais de Unidos preditivo para cirurgia mais extensa e
et.al, Thyroidectomy/RAl tratamento para PTC de baixo risco receber RAI.

Predominates but Lacks

em adultos mais velhos.

Survival Advantage. The
Journal of surgical

research,

Fonte: autoria prépria.

Ha um maior nimero de publicacdes que satisfazem aos objetivos da pesquisa
indexadas em 2022, quanto ao pais de origem predominam os estudos realizados nos
Estados Unidos (4), Coréia do Sul (2) e Holanda (2) por fim, nenhuma pesquisa que
satisfaca aos objetivos desse estudo, foi encontrada em bases de dados da Ameérica do
Sul.

A respeito do impacto do cancer de tireoide na qualidade de vida com enfoque
investigativo na questdo da sobrevivéncia dos sujeitos em uma amostra com 1.174
participantes que enfrentaram o cancer de tireoide foram recrutados onde, 89,9% eram
mulheres evidenciam que hd mais comprometimento em aspectos fisico, psicologico,
social e no bem-estar espiritual (Azadnajafabad et al.,2021). Um dos principais achados,
estd no fato de que ocorre uma melhora na qualidade de vida ap0s cinco anos de
diagnostico e que ser do Sexo feminino, e estar na juventude quando se da o diagnostico
junto de baixa escolaridade, sdo elementos que levam ao comprometimento da qualidade
de vida. Vale sinalizar que ocorrem mais diagnésticos de cancer de tireoide apds os 40
anos de idade e que isso, oferece melhores chances de cuidado para a mulher
(AZADNAJAFABAD et al.,2021).

A respeito das preocupagdes com o tratamento, no estudo com amostra composta

por 20 pacientes no pré-operatério e 28 no pds-operatorio, mostram dados relacionados a
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preocupacdo com a qualidade da voz e ajuste a0 novo metabolismo, como angustias
relacionadas a cirurgia de curto a longo prazo (PATEL et al.,2021).

Ao analisar a influéncia do sexo e faixa etéria na investigacdo da qualidade de
vida relacionada a satide, em sua amostra com 295 pacientes onde 71,6% eram mulheres
constataram que pacientes do sexo feminino, tiveram significativamente mais problemas
nos campos: social, fatores emocionais, percepcdo da fadiga, da dor e dispneia do que
pacientes do sexo masculino (GAMPER et al.,2015). Os autores destacam que ocorreu
uma melhora ap6s estimulacdo exdgena do horménio tireoestimulante da tireoide (TSH)
principalmente no aspecto de percep¢édo da fadiga e papeis sociais apds acompanhamento
de 30 meses (GAMPER et al.,2015).

Sobre as dificuldades do tratamento de doencas da tiredide, discute-se a
importancia de tratamentos adjuvantes aqui, faz-se uso de antioxidantes com o intuito de
encontrar resultados mais satisfatorios que aqueles encontrados na terapia convencional
direcionada com o0 objetivo de também minimizar efeitos adversos (DAS et al.,2021).
Fala-se também sobre a importancia do tratamento com adjuvantes em pessoas com
hipotireoidismo infectadas pelo virus da COVID-19, haja vista os problemas relacionados
a alta ou baixa producdo do hormonio tireoidiano podem vir a resultar em desfechos
negativos como obesidade, diabetes, problemas na absorcao de vitamina D, deficiéncias
no rim e figado favorecendo assim, a infeccdo pelo virus da SARS-CoV-2
(KUMARI; CHAINY; SUBUDHI,2020). Os autores falam também a respeito do
estresse oxidativo como elemento que favorece a infeccédo pelo virus da COVID-19. Por
fim, frisam que deficiéncias na sintese do hormonio da tireoide resulta maior risco de
infeccdo pelo virus e nesse sentido, monitorar a regulacdo hormonal da tiredide pode
auxiliar nos processos de compreensdo do desenvolvimento da COVID-19
(KUMARI; CHAINY; SUBUDHI,2020).

A respeito dos possiveis desfechos relacionados a tireoidectomia, em um estudo
com amostra de 26 pessoas, 20 dos participantes relatam a percepc¢éo de disfagia no pés
-cirargico ja 11 deles, falam da percepcdo disso apds seis semanas e 6, quando
completaram 6 meses de tratamento , queixavam-se desse desfecho contudo, tal questdo
ndo demanda por acompanhamento especifico (KREKELER et al.,2018).

Quanto ao choque do diagnostico, os participantes relatam a dificuldade em falar
sobre estar com cancer mesmo com conhecimento a respeito das caracteristicas do

carcinoma tireoidiano (SHIN; LEE, 2022). Ainda nessa esfera, do impacto do diagndstico
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os elementos desencadeadores de ansiedade no estudo com uma amostra de 22 pessoas,
sendo 16 mulheres e seis homens, destacam que preocupacGes com morte e metéstase
foram as que mais emergiram, pois, pacientes com cancer, enfrentam grandes desafios
emocionais a partir do diagnostico de cancer: “a ansiedade severa em relacdo a morte,
perdendo a vontade de viver com o diagndstico de cancer e pressoes psicologicas” (SHIN;
LEE, 2022). A iodoterapia, tambeém traz experiencias diversas. A técnica demanda por
isolamento durante o tratamento e na analise do discurso dos participantes de seu estudo,
evidenciou-se que estes ficam com a sensacgéo de estarem sendo tratados como um sujeito
portador de doenga infeciosa (SHIN; LEE, 2022). Trata-se de uma experiéncia que é
descrita como assustadora para alguns dos participantes, e que desperta emocoes
relacionadas a tristeza. Posterior a experiéncia com a iodoterapia, é recomendado ao
paciente que haja a evitacdo de contatos com pessoas de modo mais préoximo (SHIN;
LEE, 2022).

Sobre o impacto da iodoterapia na fertilidade feminina, com uma amostra
composta por 51 pessoas e constatam que as mulheres sdo jovens quando recebem o
diagnostico e o tratamento da iodoterapia contudo, seus tumores sdo maiores e
representam mais risco NAVARRO ET AL.,2022).

O tamanho do tumor determina a possibilidade de que o paciente seja submetido
a uma cirurgia extensa e a iodoterapia. Na amostra em questao, as mulheres receberam
diagnostico de carcinoma papilifero e aqui, 70% delas receberam (> 100 mCide iodo,
uma dose alta e 15% fizeram uso de menos de 50 mCi (ZAMBELI-LJEPOVIC et
al.,2019). O diferencial do estudo de Navarro e colaboradores (2022) esta no fato de que
as mulheres discorreram sobre seu desejo reprodutivo e abordaram suas percepcdes
acerca da propria fertilidade. Na amostra, 16% dizem ndo ter conseguido gestar e isso, e
uma indica percepcdo de fertilidade alterada. O estudo destaca que ndo foi detectada
diferenca na frequéncia do comprometimento da fertilidade de acordo com a exposi¢édo
ao | *! njo foi estatisticamente significativa NAVARRO ET AL.,2022).

Ainda na questdo da iodoterapia, € importante que toda mulher em idade
reprodutiva e que recebe diagnostico de carcinoma tireoidiano, deve ter acesso a
orientacdo pré-concepcional a respeito dos riscos relacionados a progressdo do cancer de
tireoide haja vista, que em alguns casos de tratamento do carcinoma da tireoide a
gravidez é contraindicada (VAN VELSENet al,.2022) Em situacGes de cancer

diferenciado de tireoide, recomenda-se que o tratamento ocorra ap0s o parto ou que a
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cirurgia, ocorra no segundo trimestre da gestacdo. J& nas situacbGes de carcinoma
diferenciado da tireoide j& tratado, ou que o diagndstico seja de carcinoma micropapilar
da tireoide, h& necessidade de manter a rotina de acompanhamento regular. Por fim,
reforgam que a gravidez deve ser evitada num periodo de 6 a 12 meses apds a iodoterapia
(VELSEN;LEUNG; KOREVAAR ,2022).

A respeito das preocupagdes ao longo do tempo em mulheres que enfrentaram o
cancer de tireoide, estabeleceram em seu estudo de tipo logistica multivaridvel que
considerou variaveis como: idade, status, escolaridade, sintomas, idade mais jovem em
comparacdo com a mais velha traz o resultado de que: jovens tem mais preocupacao
relacionada ao cancer, do que uma pessoa mais velha (JACKSON LEVIN et al.,2022)..

Sobre o discurso de sujeitos diante das experiéncias com o cancer de tireoide, em
um estudo com uma amostra de 16 mulheres que foram submetidos a iodoterapia nos pos
tireoidectomia total, identificaram as seguintes categorias de analise: “vida quebrada”,
“soliddo na multiddo” e “mudangas positivas de valores” (SHIN; LEE, 2022). Nesse
contexto, vida quebrada remete ao despertar da ansiedade diante da finitude e do processo
de luto pelo corpo saudavel. A respeito da ansiedade diante da morte, os participantes do
estudo falam do choque relacionado a descoberta do diagndstico, da preocupacdo com
metéstase e do receio em deixar a familia dada a possibilidade de morte. Sobre a
preocupacdo com os familiares, os participantes ressaltam o receio de ndo terem a
possibilidade de cumprir com seus papeis: e a familia ser deteriorada (SHIN; LEE, 2022).

Dentro da categoria mudangas positivas de valores, ha o topico de “um ser
imperfeito” e aqui, foi expressa a preocupacao com sofrimento relacionado ao periodo de
tratamento e perda da autoestima decorrente de mudancas na aparéncia como por exemplo
a marca da cicatriz cirdrgica no corpo que em cada pele, se comporta de uma forma e o
modo como esta, pode afetar suas vidas (SHIN; LEE, 2022).

Durante o tratamento, ocorre também a sensacdo de desamparo diante da
experiéncia de adoecimento que ndo é devidamente reconhecida, ha indiferenca da equipe
médica que €é reducionista e considera apenas os resultados do exame como ferramenta
de estruturacdo do cuidado desconsiderando assim, o impacto da doenca gerado no
paciente. E socialmente, muitos que pertencem ao ndcleo dos pacientes questionam a
seriedade do tratamento: apontam que o cancer de tireoide ndo tem demasiada gravidade

logo, ndo acolhem o sujeito em processo de adoecimento (SHIN; LEE, 2022).
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Fala-se da soliddo e cansaco vivenciado decorrente da experiéncia de
adoecimento, junto da significacdo do processo doloroso da adaptacdo diante das novas
demandas de autocuidado: uso da medicacdo e desfechos negativos relacionados a
cirurgia. Contudo, com cancer de tireoide, desenvolvem mais autocuidado que as pessoas
ditas saudaveis (SHIN; LEE, 2022).

Mencionar o cancer, leva esses participantes as lagrimas. Sobre as metéastases, ha
no imaginario a premissa de espalhamento rapido da doenca contudo, mesmo com
conhecimento a respeito de que o carcinoma tireoidiano ndo tem esse Processo 0s
participantes dizem perceber o crescimento de seus tumores tal fato, representa um agravo
para os quadros de ansiedade (SHIN; LEE, 2022)..

No estudo sobre Qualidade de vida relacionada a salde em sobreviventes de
cancer realizado na Tunisia, através da aplicacdo da escala HRQoL (Health-related
quality of life ) em uma amostra com 86 sujeitos, onde 89,5% sdo mulheres evidencia que
a percepcdo da dor , funcionamento e desempenho fisico sofrem modificacdes
significativas quando comparados a populagdo sem cancer (MISSAOUI et al.,2022). O
fator idade também representa desfecho negativo quando se analisa a questdo do
desempenho fisico e funcional da pessoa e estes, exercem influéncia negativa nos
aspectos de ordem social e emocional da pessoa em tratamento. Sinalizam também que o
tempo de vida sem sinal de manifestacdo do cancer, exerce influéncia positiva na satde
mental e a questdo da dor, é associada a desfechos negativos relacionados a questdo da
iodoterapia (MISSAQUI et al.,2022).

DISCUSSAO

Além das preocupac0es relacionadas a tireoidectomia, os pacientes precisam lidar
com as consequéncias do tratamento do cancer: adaptacdo ao uso diario da levotiroxina,
manifestacdo de sintomas do hipotireoidismo e as demandas de continuidade do
tratamento °. O ajuste da dose de levotiroxina pode ser trabalhoso no comego do
acompanhamento pds-cirurgico e isso se estende por toda a vida do sujeito em tratamento
(ASCHEBROOK-KILFOY et al.,2022). Logo, tem-se a questdo de que o
acompanhamento desses sujeitos, ndo deve ser restringido a apenas ao controle do cancer
(MISSAOQOUI et al.,2022).
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Comumente os pacientes recebem a informagdo de que tem um cancer “bom”,
porém, isso ndo condiz com a experiéncia daquele que vivencia a doenca no poés -
diagndstico (GAMPER et al.,2015).

No estudo de validacdo da escala ThyroidEXx, que teve como objetivo suprir as
demandas por ferramentas capazes de avaliar a experiencia de adoecimento tireoidiano,
destacam que existem “diferengas significativas entre as preocupagdes ¢ expectativas dos
pacientes e as percepgoes dos médicos” diante da realizagdo e expectativas pela cirurgia
(PATEL et al.,2021). H& necessidade de olhar para os desfechos negativos relacionados
a experiéncia de adoecimento tireoidiano: riscos de doenca cardiovascular, osteoporose,
obesidade e hipertensdo (LEE et al., 2022). A depressao também é um dos desfechos
negativos graves do adoecimento da tiredide, quando ndo tratado (DAS et al.,2022).

A respeito dos poOs-tireoidectomia total, os pacientes com carcinoma da tiredide
tem sua qualidade de vida reduzida: ha sobrevida alta e um prognostico satisfatorio
quando comparados a pacientes com outros tipos de canceres, contudo a ansiedade e a
depresséo sdo desfechos negativos que vém associados ao adoecimento e impactam no
cotidiano desses pacientes (SHIN; LEE, 2022). No adoecimento da tireoide,
especificamente o hipotireoidismo resulta em efeitos adversos que atingem as esferas
fisica e psicoldgica: ha ganho de peso, constipacdo, fadiga seguidos de um processo
depressivo e comprometimento cognitivo (GAMPER et al,2015).

Diante disso, ao retomar a questdo do diagnostico ser estabelecido normalmente,
em uma fase em que a pessoa € jovem, olhar para a qualidade de vida e os efeitos do
tratamento a longo prazo € necessario, haja vista que tais pacientes apresentam mais
sofrimento fisico e mental, mesmo apos o tratamento (LEE et al,2022).

Nos pés-tireoidectomia total, podem ocorrer problemas relacionados a degluticao
no pos-tireoidectomia total. Os autores sinalizam que a sensacdo pos-operatdria pode
resultar em mais engasgos, elevacdo de estresse e consequentemente, reducdo de
qualidade de vida, contudo, sdo elementos transitorios. Porém, com relacdo aos efeitos
adversos, acrescentam que podem ocorrer situacdes de paralisia vocal e hipocalcemia
(KREKELER ET AL.,2018).

Existe um subgrupo de sujeitos em tratamento sobreviventes do cancer de tireoide
que tem necessidades e queixas de ordem psicossocial e fisica ndo atendidas, contudo,
esse grupo ainda ndo foi caracterizado (ASCHEBROOK-KILFOY et al., 2015). Haja que

a experiéncia de adoecimento oncoldgico adquire um carater semelhante ao de outras
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doencas cronicas pois afeta aspectos de salde de ordem cardiovascular, metabolica e
questbes emocionais relacionadas também emergem (MISSAOUI et al., 2022). Logo, 0
efeito do  adoecimento  tireoidiano ndo  pode  ser  negligenciado
(KUMARI; CHAINY; SUBUDHI,2020).

Nesse sentido, olhar para a experiéncia de adoecimento tireoidiano e suas queixas,
faz com que emerja um desafio: o de desenvolver planos de cuidado com vistas a melhorar
qualidade do cuidado que va além do olhar apenas para o cancer (ASCHEBROOK-
KILFQOY etal.,2015) independentemente do tipo de cancer, o paciente deve receber apoio
de ordem psicossocial (Van Velsen et al.,2022). Houve um aumento de busca por
informacfes médicas e busca por ajuda na esfera psicossocial movimentadas pelos
préprios pacientes diante do adoecimento tireoidiano (GAMPER et al.,2015).

Com relagédo a sistemas de saude, € importante sinalizar que O adoecimento
crénico demanda atencdo dados os riscos de morte e incapacitacdo funcional além disso,
existem os custos de manutencdo de saude. Diante disso, vale frisar que o adoecimento
tireoidiano quando ndo tratado resultard em complicagdes graves (DAS et al.,2022). Os
sintomas do hipotireoidismo, uma das consequéncias da tireoidectomia total envolvem:
“fadiga, fraqueza muscular, pele seca, queda excessiva de cabelo, ganho de peso, aumento
da sensibilidade ao frio etc.,” influenciam drasticamente no campo de trabalho delas
(KUMARI; CHAINY; SUBUDHI,2020).

As mulheres recebem mais diagnosticos de distarbios na tireoide pelo fato de se
submeterem a mais exames, em decorréncia de terem mais possibilidades de sofrerem
com adoecimentos ndo malignos ao longo de sua trajetoria de vida e, buscam por mais
auxilio médico e refletem sobre sua percepcao de saude nos estagios mais precoces de
quaisquer adoecimentos do que os homens (AZADNAJAFABAD et al.,2021).

Em uma amostra 273 mulheres espanholas, em uma regressdo logistica do tipo
multivariavel controlando aspectos de questdo socioeconémica, escolaridade e
manifestacdo de sintomas constatou que as mulheres mais jovens tém mais preocupacao
com a reincidéncia da doenca do que mulheres mais velhas (JACKSON-LEVIN et
al.,2022).

No estudo sobre baixo risco de carcinoma de tireoide em idosos discorrem que
uma abordagem de tratamento menos agressiva para sujeitos na condicdo mencionada
resulta em melhoria na condig¢do de seguranca do paciente e isso também impacta na

qualidade de vida . Os autores também reforcam que pacientes com carcinoma da tireoide
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tem baixa qualidade de vida quando comparados a sujeitos com outros tipos de cancer
(ZAMBELI-LJEPOVIC et al.,2019). Tal resultado, é parcialmente atribuido as questdes
que emergem do pos-operatério na tirecoidectomia total: “rouquiddo/perda da voz,
hipocalcemia e necessidade vitalicia de reposi¢ao do hormoénio tireoidiano” (ZAMBELI-
LJEPOVIC et al.,2019). No aspecto emocional, vale apontar que a ansiedade percebida
pelos pacientes com carcinoma da tireoide é semelhante daqueles sujeitos que enfrentam
outros processos de adoecimento oncolégico (SHIN; LEE, 2022).

Quanto as abordagens de tratamento, ha possibilidades de reducdo da dosagem de
reposicdo hormonal, radioterapia ao longo do acompanhamento da paciente pode vir a
resultar em melhora significativa da qualidade de vida (ZAMBELI-LJEPOVIC et
al.,2019).

A respeito da disfagia em pacientes no pos-cirdrgico tem-se : “incluindo sensacéo
de residuo, dor ao engolir e dificuldade para engolir” (KREKELER et al.,2018).E
necessario que desenvolvimento de estratégias frente ao enfrentamento das adversidades
de processo de adoecer e, especificamente no quadro da disfagia citam a experiencia do
paciente que percebeu a necessidade de maior mastigacéo frente a vivéncia do engasgo
(KREKELER et al.,2018). E na radioterapia, também existem riscos: “disfuncao da
glandula salivar, pneumonite, mielossupressdao e cistite, entre outros” (ZAMBELI-
LJEPOVIC et al.,2019).

Sobre o tratamento da iodoterapia, uma das esferas da vida do paciente de modo
significativo, é a social. Pois diferente dos outros tratamentos para cancer, a abordagem
para tratar o carcinoma envolve o isolamento social decorrente da necessidade de ingestédo
do iodo radioativo: ha o estresse de preparo para o tratamento com a radioterapia através
de uma alimentacdo pobre em iodo, isolamento e assim, questfes relacionadas a medo,
ansiedade e questionamentos emocionais emergem (SHIN, LEE,2022).

A respeito dos impactos da iodoterapia na fertilidade feminina, Navarro e
colaboradores (NAVARRO et al.,2022) discorrem sobre relatos de autopercepcao do
resultado: as participantes alegam que nédo sao capazes de gestar. Contudo, mulheres com
historico de cancer de tiredide tém as mesmas chances de terem desfechos negativos na
gravidez quando comparadas a mulheres sem historico da doenca (VAN VELSEN et
al.,2022).

Vale frisar que “mulheres jovens, em particular, exibem mais angustia e ansiedade

relacionadas ao diagnostico de cancer de tireoide” (VAN VELSEN et al.,2022). Ainda
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sobre esse grupo, Navarro e colaboradores (2022) acrescentam que ha uma auséncia
temporéaria da menstruagdo além da diminuigdo do periodo fertil. Contudo, o estudo
constatou que ndo houve diferenga significativamente estatistica na observacdo do
comprometimento da fertilidade quando a paciente é exposta a radioterapia.

A respeito de pacientes idosos, com hipotireoidismo ou hipertireoidismo em fase
de envelhecimento, s&o mais propensos ao desenvolvimento da hipertensdo, logo
recomenda-se o fortalecimento da imunidade destas pessoas (KUMARI;
CHAINY;SUBUDHI, 2020).

Nesse sentido, olhar para a crescente populagéo idosa e pensar nos quadros de
carcinoma da tiredide, faz-se necessario o desenvolvimento de técnicas para intervencdo
menos invasivas podem resultar na diminui¢do da mortalidade e melhorar a qualidade de
vida (ZAMBELI-LJEPOVIC et al.,2019).

Diante das demandas para reflex@o sobre as experiéncias de adoecimento desses
pacientes, criar um espaco para reflexdo e acolhimento da fala resulta na retomada do
olhar sobre o autocuidado passado e o que pode ser feito no agora. Os pacientes com
cancer no periodo posterior ao adoecimento refletem e agem mais a frente as necessidades
de cuidado em saude (SHIN; LEE,2022).

E necessario que que o pacientes sobreviventes do cancer de tireoide, recebam
acompanhamento multidisciplinar no periodo posterior a intervencdo cirurgica, com
vistas a preservar a qualidade de vida nesses sujeitos (MISSAOUI et al.,2022).

E essencial fortalecer e fornecer apoio psicossocial para esses pacientes ** haja
vista que boa parte dos canceres da tireoide sdo curdveis e com bom progndstico
(KAPITEIJN et al.,2012) E em decorréncia dos aspectos epidemioldgicos e adversidades
frente ao cuidado diante da experiéncia do cancer de tiredide, é necessario que ocorra o
desenvolvimento de politicas de salde publica mais eficientes para essas pessoas
(AZADNAJAFABAD et al.,2021).

CONCLUSAO

De acordo com o0s objetivos de estudo, os materiais encontrados ressaltam a
importancia de olhar para o impacto na qualidade de vida dos individuos submetidos a
tireoidectomia total. Ha énfase para que se desenvolvam mecanismos de atendimento que

oferegcam atencdo integral a paciente no sentido de olhar para a totalidade do sujeito e néo
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apenas para o cancer. Haja vista que o diagndéstico da doenca comumente ocorre aos 40
anos de idade, contudo, o carcinoma de tiredide tem se manifestado cada vez mais em
mulheres com idade inferior a 45 anos.

A experiéncia nos poés tireoidectomia total implica em problemas transitérios
como por exemplo, a dificuldade com a degluticdo além de impactos psicossociais: €
percebido um aumento significativo da ansiedade em mulheres mais jovens submetidas a
técnica logo, o apoio psicoldgico junto do trabalho multiprofissional é essencial para esses
pacientes.

Destaca-se que a radiodoterapia causa impactos de ordem fisica e emocional na
mulher: ha uma reducdo transitéria da fertilidade associadas a percepcdo da
impossibilidade de gestar associadas ao risco de desenvolvimento de leucemia.

Por fim, vale enfatizar que em decorréncia das adversidades resultantes da
experiencia de adoecimento tireoidiano, € essencial que essas pessoas recebam apoio

psicossocial e que sejam desenvolvidas politicas pablicas para o acolhimento delas.
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