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RESUMO

Objetivo: Analisar e mapear a producado cientifica brasileira sobre Letramento Funcional em Salde na
populacdo idosa. Material e Método: Estudo de carater exploratorio e descritivo, do tipo revisao
bibliométrica onde foram determinadas variaveis para a coleta dos dados. Resultados: Foram identificados
16 artigos: 7 no idioma portugués, o Instrumento para Avaliagdo Funcional do Idoso mais utilizado foi o
SAHLPA-18, e a enfermagem tem o maior nimero das publicag6es. A maioria dos autores esta vinculada
a universidades publicas, sendo eles brasileiros cuja profissdo é de médicos e enfermeiros. Conclusdo:
Ainda que o nimero de publicacdes acerca do LFS em idosos seja crescente nos Gltimos anos, faz-se
necessario maior desenvolvimento cientifico sobre a tematica. Pois constatou-se que apesar do crescimento
na producdo que aborda a tematica foi encontrado um pequeno quantitativo de estudos, mas que a maioria
dos estudos realizados estdo ligados as instituices publicas.

Palavras-chave: Avaliagdo em Salde. Letramento em Sadde. ldoso. Enfermagem.

ABSTRACT

Obijective: To analyze and map the Brazilian scientific production on Functional Health Literacy in the
elderly population. Material and Method: An exploratory and descriptive study, of the bibliometric review
type, where variables were determined for data collection. Results: 16 articles were identified: 7 in
Portuguese, the most used Instrument for Functional Assessment of the Elderly was the SAHLPA-18, and
nursing has the highest number of publications. Most of the authors are linked to public universities, being
Brazilians whose profession is doctors and nurses. Conclusion: Although the number of publications about
FHL in the elderly has been increasing in recent years, further scientific development on the subject is
necessary. Because it was found that despite the growth in production that addresses the theme, a small
number of studies were found, but that most of the studies carried out are linked to public institutions.

Keywords: Health Assessment. Health Literacy. Elderly. Nursing.
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INTRODUCAO

O letramento funcional em satde (LFS) é um conjunto de capacidades nas quais
envolvem a compreensao, interpretacdo e execucao para assim alcancar as informacoes
sobre saude e assimilar aos seus intuitos com decisdes que o facam praticar o melhor para
sua salde. Desta forma, o cidaddo terd autonomia e instrucdo acerca da sua saude, além
de entender a necessidade de medidas de prevencdo, protecdo e promoc¢do a saude,
contribuindo assim para a melhoria no processo de autocuidado (PEREZ; CHAGAS;
PINHEIRO, 2021).

Deste modo, o LFS torna-se fundamental a populacdo durante o processo salde-
doenca, uma vez que auxilia no entendimento sobre a situacdo da sua saude, porém,
alguns grupos sociais como as de pessoas idosas sdo excluidas desse processo de
aprendizagem (MARTINS et al.,2019 a). Tal fato, evidencia, o baixo indice de LFS
presente na populacdo idosa brasileira devido a diversos fatores sociais como a
escolaridade e a raca, abrangendo principalmente a populacdo mais vulneravel, gerando
assim o agravamento do estado de saude desse grupo (LIMA et al.,2020a).

A avaliacdo do LFS na populacéo idosa permite classificar o seu nivel de instrugédo
acerca de sua saude, auxiliando em mudancas que proporcionem a promog¢ao em saude.
Em consequéncia dos baixos niveis de LFS nesse grupo, ocorre a deficiéncia na adesao
aos tratamentos, no autocuidado e o agravamento da situacdo de salde, resultando em
Obitos que poderiam ser evitaveis, haja vista que o conhecimento proporcionado pelo LFS
é a base para a promocao em satide (MARTINS et al.,2017 b).

Em um estudo realizado por Romero, Scortegagna e Doring (2018), o nivel de
LFS na populacdo idosa brasileira é predominantemente inadequado, e constatado em
uma grande parcela desses cidaddos, sendo assim muitos ndo adotam habitos saudaveis.
Esse € um dos fatores que agrava as condicGes de salde da populacédo idosa, aumentando
a prevaléncia de doencas cronicas nao transmissiveis (DCNT) como a hipertensdo arterial
sistémica e diabetes mellitus (ROMERO, SCORTEGAGNA; DORING,2018).

A baixa producdo de conhecimento do LFS da populacdo idosa brasileira
prejudica a sua assisténcia, principalmente no que tange ao desenvolvimento do
autocuidado. Tal falha no entendimento acerca de sua condicdo de saude-doenca,
contribui para a ndo adesdo ao tratamento, principalmente medicamentoso, pois esta

populacdo encontra dificuldade em seguir as orientagdes do regime terapéutico indicado.
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Como resultado, os problemas de saude se agravam, tornando-os mais suscetiveis a outras
doencas, logo, é necessario o fomento da educacdo em salde, sobretudo durante a
assisténcia a populacéo idosa (LIMA et al., 2019b).

Em vista disso, observou-se a necessidade de investigar na literatura nacional e
internacional as lacunas a respeito da tematica proposta por pesquisadores brasileiros,
haja vista que a temética € de extrema relevancia para uma melhor assisténcia a saude de
pessoas com idade igual ou superior a 60 anos. Sendo assim, tem-se como objetivo
analisar e mapear a producéo cientifica brasileira sobre LFS em idosos, na série historica
2010 a 2020.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um estudo de carater exploratorio e descritivo, do tipo bibliométrico.
Os estudos bibliométricos se configuram como um aglomerado de Leis e principios
empiricos, oriundos da ciéncia da informacédo, cujo objetivo é explorar os aspectos
quantitativos dos achados na literatura, da dissipacdo da informacdo disponivel e
registrada e, auxiliar e nortear areas e pesquisadores mais prolificos, periodicos e
instituicbes que apresentam destaque em determinado tema ou areas afins e obras
frequentemente mais citadas (WINGERTER et al., 2018).

Os estudos bibliométricos auxiliam no entendimento de novas tematicas,
possibilitando a identificacdo de tendéncias para pesquisas futuras sendo ancorado em
trés Leis basicas: Lei de Bradford (que aborda sobre os periodicos que mais publicam
sobre determinada tematica); Lei de Lotka (que aborda sobre os autores que mais
produzem sobre determinada area de conhecimento) e Lei de Zipf (que apresenta a
correlacdo entre o nimero de palavras de um texto determinado com a frequéncia destas
mesmas palavras) (RANGEL;FERREIRA; JESUS, 2020).

A pergunta norteadora deste estudo foi elaborada de acordo com a estratégia PICo
(P: Paciente, I: Intervencdo, Co: Contexto) “como se apresenta a produgdo cientifica
brasileira acerca do LFS em idosos entre os anos de 2010 e 2020?”. A coleta de dados
ocorreu por 3 pesquisadores, de forma independente e, foi realizada no més de Maio de
2021 nas seguintes bases de dados nacionais e internacionais: Biblioteca Virtual da Saude
(BVS), PubMed, SCOPUS e Web of Science e, para conduzir a pesquisa para producdes
pertinentes a tematica proposta, foi utilizado a combinagdo dos descritores cadastrados

no DeCS/MeSH (Descritores em Ciéncias da Satude) “Avaliacdo Funcional em Saude”,
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“Idoso” e seus respectivos sindnimos em inglés e, visando ainda aumentar o quantitativo
de publicagdes, foi utilizado combinagdes de descritores com a palavra-chave “letramento
em saude”, todos mediados pelos operadores booleanos “AND” e “OR”.

Apobs a etapa de selecdo e combinacdo dos descritores, foram estabelecidos os
critérios de inclusdo a seguir: texto completo disponivel na base de dados, artigos
originais e de revisdo (integrativa, bibliométrica, escopo e sistematica) disponiveis nos
idiomas portugués, inglés e espanhol, pesquisas desenvolvidas nacionalmente,
publicacdes entre os anos de 2010 a 2020 e que os estudos abordassem a temética em
questdo. Como critério de exclusdo foi utilizado: textos indisponiveis ou de acesso
restrito, teses, dissertacdes, cartas ao editor ou obras que ndo trataram o assunto
satisfatoriamente.

Depois de decorrido todo o processo de selecdo dos estudos incluidos, as
publicacbes foram lidas na integra e entdo, criou-se um banco de dados no Microsoft
Excel© onde foram extraidos dados das seguintes variaveis: ano; titulo; nome dos
autores; tipo de publicacdo e abordagem; pais; estado dos autores, profissdo; local de
realizacdo do estudo; periodico; QUALIS (2013-2016); base de dados; idioma; palavras-
chaves e instrumento utilizado para avaliar o LFS em idosos. Os dados foram trabalhados
no Microsoft Excel© e os resultados estao dispostos no formato de graficos e tabelas com
frequéncia absoluta e percentual.

Ademais, para garantia da explanacdo da 32 Lei Bibliométrica (Lei de Zipf) foi
utilizado o software VOSviewer® (versdo 1.6.6), para analise por co-ocorréncia das
palavras-chave. Por se tratar de um estudo que utiliza dados secundarios e disponiveis
gratuitamente em repositorio de dados, ndo houve necessidade de submissdo ao Comité
de Etica em Pesquisas (CEP). Deste modo, é importante salientar que toda a literatura
utilizada foi devidamente citada e referenciada.

RESULTADOS

Ap0s a definicdo dos critérios pré-estabelecidos, iniciou-se a busca nas referidas
bases de dados no qual resultaram em 54 publica¢des, onde foi feita a leitura prévia do
titulo e resumo. No entanto, apds aplicacdo dos filtros, a amostragem final resultou em

16 publicactes, conforme esta expresso na figura 1, a seguir:
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Figura 1: Fluxograma de PRISMA adaptado do processo de selecdo dos artigos. Belém, PA,
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Fonte: autores da pesquisa, 2021.

Foi evidenciado que as publicacdes sobre a tematica apresentaram extremos no
decorrer dos anos, iniciando no ano de 2012 com uma publicacao (6,25%) e se apresentou
de forma crescente até os anos de 2014 e 2015 com duas (12,5%) publicacdes
respectivamente, a partir de entdo, decaiu até o ano de 2018. A maior produtividade
ocorreu entre os anos de 2019 e 2020 com quatro publica¢es (25,0%) sobre o tema, como

mostra a figura 1.

Figura 1: Distribui¢do da producéo brasileira sobre a temética entre os anos de 2010 a 2020. Belém, PA,
2021.
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Fonte: autores da pesquisa, 2021.
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Quanto ao tipo de abordagem das publicagdes, observa-se a predominéncia de
estudos quantitativos com 11 (68,75%) publicagdes, quatro (25,0%) publica¢cdes com
abordagem qualitativa e uma (6,25%) publicacdo com abordagem mista. Sobre o tipo de
publicagdo foram predominantemente encontrados artigos do tipo original em 12 (75,0%)
estudos e apenas quatro (25,0%) artigos do tipo Reviséo Integrativa. No que se refere ao
tipo de estudo, predominou o estudo transversal em nove (56,25%) artigos analisados e
quatro (25,0%) artigos foram classificados como descritivos, enquanto os estudos
epidemiolégicos, exploratorios e seccionais obtiveram uma (6,25%) publicagdo cada.

No que diz respeito ao idioma dos artigos selecionados, o mais frequente foi a
Lingua Portuguesa em sete (43,75%) artigos, apenas um (6,25%) artigo esta em inglés e
seis (37,5%) foram redigidos em Inglés e Portugués. No que concerne a Regido, o Sudeste
conferiu cinco (31,25%) artigos, enquanto a regido Centro-Oeste publicou apenas um
(6,25%) artigo.

Em relacdo as bases de dados, a maioria das publicacbes estava indexada na
PUBMED com seis (37,50%) artigos, seguido da Web of Science com quatro (25,0%)
artigos, enquanto a BVS e a SCOPUS disponham de trés (18,75%) artigos indexados,
respectivamente. Acerca do local de realizacdo dos estudos, constatou-se que na Atengédo
Priméria a Saude foram realizados seis (37,5%) estudos, 4 (25,0%) estudos de revisdo em
Base de Dados, e no ambiente Hospitalar e Ambulatorial foram trés (18,75%) estudos
cada. No que tange ao Instrumento utilizado para Avaliacdo Funcional do ldoso,
constatou-se que cinco (31,25%) estudos utilizaram o SAHLPA-18 (Short Assessment of
Health Literacy for Portuguese-Speaking Adults), quatro (25,00%) ndo utilizaram
nenhum instrumento. Ademais, os Instrumentos B-TOFHLA (Brief Test of Functional
Health Literacy in Adults) e S-TOFHLA (Short Test of Functional Health Literacy in
Adults) foram utilizados em dois (12,5%) artigos cada, enquanto que o HEALTH
LITERACY, LAD-60 (Literacy Assessment for Diabetes) e TOFHLA (Test of Functional
Health Literacy In Adults) foram utilizados em apenas um (6,25%) cada.

Em referéncia a Lei de Bradford, foi observado que o periédico com maior niUmero
de artigos publicados foi a Revista Brasileira de Enfermagem com quatro (25,0%)
publicacBes, seguido pela Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia com trés
(18,75%). No que concerne a Qualis (2013-2016), foi constatado que as revistas, em sua

maioria, representam o estrato B, de acordo com a tabela 1.
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Tabela 1: Distribuicdo produgdo cientifica nacional e internacional sobre a tematica por periddicos e
QUALLIS entre os anos 2010-2020. LEI de Bradford. Belém,PA, 2021

Publicagbes n= 31

Periddicos f % QUALIS
Revista Brasileira de Enfermagem 4 25.00% A2
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia 3 18.75% B2
Einstein 2 12.50% B3
Texto & Contexto Enfermagem 1 6.25% Bl
Cogitare Enfermagem 1 6.25% Bl
Revista de Satde Publica 1 6.25% A2
Revista Gaucha de Enfermagem 1 6.25% B2
Revista de Enfermagem do Centro Oeste Mineiro 1 6.25% B4
BMJ Open 1 6.25% A2
IBRO Reports 1 6.25% S/IQ*

f= frequéncia
S/Q*= Periddico sem Qualis.

Fonte: autores da pesquisa, 2021.

No que tange a Lei de Lotka, foi possivel observar que a grande maioria dos

autores que publicaram sobre a tematica estdo vinculados a universidades publicas e todos

sdo de nacionalidade brasileira, sendo profissionais médicos ou enfermeiros, tendo a

enfermagem o maior numero de publica¢Bes sobre a tematica, como mostra a Tabela 2.

Tabela 2: Autores com maior nimero de publicacBes sobre a temética entre os anos 2010-2020. Lei de

Lotka. Belém, PA, 2021

Autores f Profissdo Vinculo Institucional

Martins NFF. 4 Enfermeira Universidade Federal do Rio Grande — FURG
Abreu DPG. 4 Enfermeira Universidade Federal do Rio Grande — FURG
Apolinario D. 4 Médico Universidade de Sao Paulo — USP

Busse AL. 3 Médico Universidade de Sao Paulo — USP

Bandeira EO. 3 Enfermeiro Universidade Federal do Rio Grande — FURG
Souza JG. 3 Médico Universidade de Sao Paulo — USP

Magaldi RM. 3 Médica Universidade de Sao Paulo — USP

Compara F. 3 Médica Universidade de Sao Paulo — USP

Lima JP. 2 Enfermeira Universidade Federal do Rio Grande — FURG
Santos MIPO. 2 Enfermeira Universidade do Estado do Pard — UEPA
Portella MR. 2 Enfermeira Universidade de Passo Fundo — UPF

Lima MFG 2 Enfermeira Universidade Federal de Pernambuco — UFPE
Borba AKO. 2 Enfermeira Universidade Federal de Pernambuco — UFPE
Vasconcelos EMR. 2 Enfermeira Universidade Federal de Pernambuco — UFPE
Scortegagna HM 2 Enfermeira Universidade do Vale dos Sinos — UNISINOS

156



Farfel IM 2 Meédico Universidade de Sdo Paulo — USP
Jacob-Filho W. 2 Meédico Universidade de S&o Paulo — USP
Jaluul O. 2 Médico Universidade de S&o Paulo — USP

f= frequéncia
*Periddico sem qualis (S/Q).
Fonte: autores da pesquisa, 2021.

Atendendo a Lei de Zipf, as palavras centrais encontradas na anélise dos artigos
foram “vida didria” e “escolaridade”, as quais estdo diretamente ligadas aos termos “low
literacy patient”, “infere-se”, “associado” e “Ifs”, revelando os assuntos principais

abordados nas literaturas. Assim como mostra a figura 2.

Figura 2: Rede de co-ocorréncia de palavras-chaves nos estudos selecionados
operacionalizados no software VOSviewer®, Lei de Zipf. Belém,PA, 2021.
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Fonte: autores da pesquisa, 2021.
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A figura 2 evidencia a rede de co-ocorréncia das palavras-chave dos 16
documentos analisados nesta amostra. O tamanho do né indica a frequéncia de ocorréncia
de uma palavra-chave. Na imagem € possivel identificar a formacdo das palavras-chave
por meio de nos que se conectam em redes de cinco cores: vermelho, verde, amarelo, azul
e lilds. Portanto, as palavras de maior frequéncia e que, segundo a Lei de Zipf, determinam

a tematica principal do corpo de documentos.
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Sendo assim, observamos que o conjunto vermelho possui 11 (68,75%) palavras-
chave e abrange o termo idoso, e sua relagdo com os termos referentes ao LFS. O conjunto
verde refere-se a importancia do LFS associado a vida diéaria de idosos. Enquanto o
conjunto da cor amarela se relaciona a importancia de pesquisas clinicas sobre LFS. O n6
azul faz a relagcdo com o cuidado e a escolaridade e por fim o n6 amarelo mostra a ligacéo

entre a pessoa, o cuidado e o LFS para melhora da vida diaria.

DISCUSSAO

A populacdo idosa enfrenta limitagcGes diarias para gerenciar sua situacdo de
salde, seja para controlar sinais e sintomas de alguma doenca ou para lidar com a inser¢édo
de tratamentos medicamentosos em sua rotina. Desse modo, € necessario que
profissionais de saide combatam o baixo nivel de LFS em idosos a medida em que se
aproximam da realidade destes: fagam uso de linguagem acessivel durante consultas,
promovam educacdo em salde efetiva com vistas a manter uma relacdo humanizada, para
que seja possivel a troca de informac6es e esclarecimentos quanto as crencas e modo de
viver dessa populacdo (LIMA et al.,2019 b).

O LFS deve ser considerado um aspecto fundamental, uma vez que se torna de
grande relevancia para a compreensao, avaliacéo e aplicacdo das informacdes sobre saude
no cotidiano do paciente. O baixo nivel de LFS pode levar a decisdes e acdes de exposicao
fisica e mental do paciente, além de acometer consequéncias que podem comprometer o
futuro pessoal, profissional e familiar do individuo (BARBOSA et al.,2020).

As publicacGes sobre LFS na populacdo com mais de 60 anos analisados nestes
estudos, conforme os critérios de inclusdo, iniciaram ainda no inicio da década passada.
Houve anos com apenas uma publicacdo e nos anos atuais sdo publicados em media 4
artigos por ano. Desse modo, as pesquisas a respeito desse tema sao recentes, haja vista
que tem despertado o interesse de pesquisadores atualmente (COSTA et al.,2019).

Lima e colaboradores (2019 b) em sua pesquisa sobre o tema encontram apenas
artigos de origem estrangeira e, dentre os autores, apenas um enfermeiro. No entanto,
nesta revisao bibliométrica, foi observada a predominancia de artigos nacionais, bem
como de profissionais de enfermagem (55.55%) entre os autores que mais publicaram,
segundo a Lei de Lotka. Outrossim, o instrumento mais aplicado para Avaliagdo do nivel

de LFS nas publicagdes analisadas foi 0 SAHLPA-18, o qual é uma variavel em portugués
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do teste REALM (Rapid Estimate of Adult Literacy In Medicine). Este, por sua vez, é um
dos métodos mais utilizados para medir o nivel o LFS, pois permite triagens breves e
estdo em linguagens cada vez mais acessiveis, como é o caso do SAHLPA-18, além de
serem ajustaveis a diversos contextos (MARQUES; LEMOS, 2019).

O LFS inadequado foi, majoritariamente, constatado em idosos acometidos por
DCNT, ou seja, 0 modo de vida dessa populacédo aliado a um LFS inadequado resultou
em doengas cronicas que poderiam ser evitaveis, caso houvesse uma boa compreensdo
por parte dos idosos das informac@es repassadas pelos profissionais de satde. Existe ainda
uma correlacdo entre o estilo de vida e o nivel de LFS, no qual foi observado que os idosos
com baixo LFS ndo praticavam exercicio fisico e ndo seguiam uma dieta saudavel
(MARTINS et al.,2017; COSTA et al.,2019).

Dessa forma, os estudos abordados demonstram os principais fatores associados
que corroboram para o baixo nivel de LFS, os quais afetam o estado de satde dos idosos
brasileiros. Ademais, a baixa escolaridade & um dos principais motivos para o LFS
inadequado da populacéo idosa, haja vista que as habilidades desenvolvidas na escola
como ler, interpretar e analisar sdo essenciais para 0 processo de ensino-aprendizagem
(LIMA, J. et al.,2019; LIMA et al.,2019 a).

Além disso, o fator socioecondmico esté associado ao baixo LFS dessa populagéo,
devido ao fato de que pessoas mais vulneraveis economicamente tém menos acesso aos
servigos de salde, bem como € evidenciado na rede de co-ocorréncia de palavras (figura
2). Portanto, a populacdo de baixa renda, ttm menos acesso aos servicos de salde,
consequentemente detém poucas informagdes sobre 0 assunto, com isso encontram
dificuldades em obter cuidados influenciando principalmente na promocao do
autocuidado (CRESPO et al.,2020).

O LFS inadequado da populacdo idosa indica o comportamento dele frente a
tomada de decisdo acerca da sua prépria satde, sendo assim o baixo nivel de compreenséo
das informacGes repassadas pelos profissionais de salde provocam o desconhecimento
sobre a enfermidade causando a ndo adesdo ao tratamento e até piora do quadro. Desse
modo, interfere na promocéo do autocuidado e adocdo de mudancas dos habitos de vida.
Portanto, o profissional de saude deve, por meio de ferramentas especificas, realizar essa
avaliacdo para assim identificar as intervencdes mais adequadas a fim de promover
melhora na qualidade de vida desse paciente (MORAES et al.,, 2017; LIMA;
VASCONCELOS;BORBA ,2019).
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A escolaridade esta totalmente relacionada ao desenvolvimento do autocuidado
pelo paciente, pois evidencia que os pacientes com maior grau de escolaridade
predominam os maiores niveis de LFS, consequentemente o maior cuidado com sua saude
e as melhores tomadas de deciséo (LIMA, 1.,2017). Entretanto, um estudo realizado na
cidade de Curitiba, contrapde a esse fato, pois mostrou que independente do grau de
escolaridade muitos idosos tinham dificuldade no entendimento das informacdes
repassadas através dos materiais disponibilizados durante a assisténcia (SOUZA FILHO;
MASSI; RIBAS, 2014)

E fundamental o desenvolvimento de pesquisas clinicas acerca do LFS, ja que o
LFS é um dos principais meios para otimizar o atendimento ao paciente, tendo em vista
que o desenvolvimento do LFS na populacdo corrobora para a melhor relagdo e
comunicagéo entre o paciente e a equipe de saude. Dessa maneira, facilita a identificar as
principais demandas e consequentemente suprir as caréncias da populacéo. Por meio de
intervengdes que abrangem a promoc¢do da educacdo em saude buscando assim
crescimento do autocuidado e autonomia da populacdo (LIMA, B. et al.,2018).

Estudo realizado nos programas de pés-graduacdo de enfermagem no Brasil,
mostra que as producdes cientificas desenvolvidas abrangem diversos eixos tematicos,
sendo um dos eixos principais envolve 0s potenciais na promoc¢édo do autocuidado, esses
estudos enfatizam a atuacdo do enfermeiro como fundamental na educacdo em saude
(VALCARENGHI et al., 2015). Esse é um dos fatos que evidencia a producao da
enfermagem no que envolve a educacdo em salde e o letramento em saude. Conforme,
esse fato apesar do grande numero de producdes da enfermagem, o quantitativo da
producdo acerca do LFS no que tange a populacdo idosa é considerado insuficiente
(SANTOS et al.,2015).

O LFS deve ser considerado um aspecto fundamental, uma vez que se torna de
grande relevancia para a compreensdo, avaliacdo e aplicacdo das informacdes sobre salde
no cotidiano do paciente. O baixo nivel de LFS pode levar a decisdes e a¢des de exposicao
fisica e mental do paciente, além de acometer consequéncias que podem comprometer o
futuro pessoal, profissional e familiar do individuo (BARBOSA et al.,2019).

A maioria dos artigos estdo inseridos no estrato B, que de acordo com a avalia¢édo
do quadriénio 2013-2016, é um dos estratos superiores sendo eles Al, A2 e B1(RIVERO;
SANTOS;TRZESNIAK, 2019). Os critérios utilizados para essa avaliacdo envolveram

quatro areas: a Técnico-normativa, o mercado que mostra a qualidade das caracteristicas
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que 0s usuarios e autores atribuem aos periodicos, o processo produtivo responsavel pela
execucdo dos processos editorais como a realizacdo da reviséo por pares e a finalidade da
revista que assegura a maior qualidade no atendimento na finalidade dos artigos a qual
também envolve a revisdo por pares (SILVA, FREITAS, CABRAL; 2017).

CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo desta bibliometria possibilitou explorar o LFS nos idosos, além do
pouco desenvolvimento cientifico acerca da tematica, o qual dificulta a assisténcia de
salde prestada aos idosos. Dessa maneira o limitado nimero de pesquisas prejudica
evidenciar quais os impedimentos para a insuficiéncia do LFS neste grupo, e a partir dos
achados identificamos que nos Gltimos dois anos houve o aumento nas producdes
cientificas sobre o LFS, entretanto o quantitativo de estudos ainda é considerado baixo.
Portanto, ha necessidade de que mais estudos sejam desenvolvidos para de modo que o
desenvolvimento na area seja impulsionado.

Evidenciou-se o baixo nivel de LFS na populacéo acima de 60 anos no Brasil, tal
fato interfere no entendimento deles acerca de sua situacdo de saude-doenca, além de
corroborar para o deficit no autocuidado, na adesdo ao tratamento e para mudancas de
habitos necessarios para enfrentamento da enfermidade. Aliado a isso, observou-se que
para aprimorar a assisténcia o LFS e a avaliacdo do grau de entendimento deles acerca
dos assuntos relacionados a sua saude. Desse modo, a falta de conhecimento colabora

com o agravamento da doenca.
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